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-Nassau voor o.a. haar 

vrijwilligerswerk in de 

Werenfriduskerk in 

Westervoort, het comité 

Kinderpostzegels en in de H. Maria Parochie Walcheren. Ook is ze 

vrijwilligster bij WVO Zorg in Vlissingen en was ze jarenlang 

mantelzorger. Mevrouw Vrancken is lid van KBO Middelburg-Veere. 

   

In 

NieuwsFlitZ 125 deed de redactie 

de suggestie om een belcirkel te 

starten.  

Bij de KBO-afdeling Schouwen-

Duiveland hebben ze dat op een 

andere manier geregeld. 

 
In eerste instantie opperde een van 

de bestuursleden om alleen-

staande, wat oudere leden een 

kaartje te sturen nu een groot deel 

van hun sociale contacten 

weggevallen was. Maar dan komt 

de vraag: wie stuur je dan een 

kaartje? Omdat er ook al een 

vraag was vanuit een maaltijd-

groep of het bestuur eventueel nog 

mensen wist die hieraan deel 

zouden willen nemen, ontstond 

het idee dat het misschien 

persoonlijker zou zijn de mensen 

te gaan bellen. 

 
Door de ledenadministratie is de 

ledenlijst nagekeken en o.a. 

gekeken naar de leeftijd en of 

iemand alleen was. Tenslotte bleef 

er een lijst van zo’n 80 leden over. 

Deze telefoonnum-mers zijn 

verdeeld onder de bestuursleden 

zodat er gestructu-reerd gebeld 

kon gaan worden. Ieder zou dus 

ongeveer 14 leden bellen. 

 
Voor het bellen was er een 

vragenlijst opgesteld met daarop 

o.a. de volgende punten: “Hoe 

gaat het met u? Kunt u zich nog  

redden? Hebt u voldoende 

contacten en hulp? Zo niet: is 

deze nodig? Lukt het met koken 

en/of het boodschappen doen?” 

Ook werd de luisterlijn in het 

gesprek vernoemd. 

 

 
 

Met de meeste mensen van de 

telefoonlijst is contact geweest en 

de telefoontjes werden erg goed 

ontvangen. Over het algemeen 

bleken de leden zich gelukkig 

goed te kunnen redden. En 

werden de boodschappen gedaan 

door de kinderen of kennissen. 

Sommigen lieten de 

boodschappen thuisbezorgen.  

 

Hieronder enkele reacties: 

 

“We worden veel gebeld en face-

timen met de kinderen.” 

”Ik mag niet klagen en heb hulp 

van dochters en fijne mensen in 

de buurt. Ik ben zelfs gaan skypen 

en dat maakt het gemis van 

kinderen/kleinkinderen goed, al 

neemt het niet alles weg” 

“Ik kan het samen met mijn 

partner (die 95% is hersteld)  

goed bolwerken. We leven als zijn 

we op de camping!” 

“Ik was om 05.00 uur wakker en 

dacht: hé, ik ga om 07.00 uur naar 

de supermarkt. Was fantastisch 

om te winkelen in die periode.“ 

“Ik doe zelf 1x per week de 

boodschappen. Ik sla me er wel  

doorheen, maar ik vind het 

allemaal maar niks. Ik hoop dat 

het snel weer wordt zoals het 

voorheen was. Ik voel me niet 

eenzaam en ik weet jullie te 

vinden.” 

“Het gaat goed met mij, maar ik 

vind het fijn dat KBO-Schouwen-

Duiveland aan de alleenstaande en 

eenzame mens denkt. “ 

 

Een dame nam de telefoon op met 

enige terughoudendheid. Nadat ik 

mij als KBO-er had voorgesteld 

gaf ze kortaf antwoord op mijn 

vragen. Ik gaf door dat we in 

noodgevallen gebeld konden 

worden. De dame was dus kortaf, 

maar ik hoefde me niet ongerust 

te maken. 

 

Alom was er waardering over ons 

initiatief om te bellen. 

 

Met Pasen is er naar iedereen via 

de mail een paasgroet gestuurd. 

Ook daarin was weer aange-

geven, dat mocht het nodig zijn, 

men met vragen altijd iemand van 

het bestuur kan bellen. 
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Allereerst willen we u en uw dierbaren een gezond 2024 

toewensen.  

Voor u ligt het 1e nummer van Bij de Tijd voor 2024, 

alweer nummer 171 sinds het ontstaan van ons Goese 

KBO-blad. En tevens is bij u het 2e nummer van het blad 

ONS in de bus gevallen. Het 1e exemplaar ontving u al in 

december 2023, alhoewel dat bij de leden die ons blad per 

post ontvangen toen nog even mis is gegaan. We hopen dat 

u dit blad minstens net zozeer kunt waarderen als voorheen 

de Nestor en later het KBO-PCOB Magazine. Op provincie 

niveau verschijnt - zij het digitaal - vanaf januari “Wij 

Zêêuwen”. Dit vervangt de NieuwsFlitZ en blijft dus het 

Zeeuwse nieuws onder uw aandacht brengen. 

 

Een nieuwe start is gemaakt voor de Zeeuwse afdelingen 

van KBO en dus ook voor KBO- Goes. Alhoewel we pas 

in de loop van dit jaar juridisch samengaan met KBO-

Brabant is er vanaf heden in praktische zin al sprake van 

de samenwerking. De dienstverlening welke we van de 

Unie KBO hadden, is nu overgenomen door de 

dienstverlening van KBO-Brabant.  

We hebben helaas afscheid moeten nemen van een aantal 

PCOB leden. De PCOB is per 1 januari 2024 samen gaan 

werken met de ANBO. Een juridische fusie is bij hen ook 

aangekondigd in 2024. 

 

Voor u, als leden van KBO-Goes, verandert er niet zoveel. 

Zoals blijkt uit hetgeen we op de rol hebben staan, gaan we 

ook in 2024 weer de nodige activiteiten voor u verzorgen. 

Samen met de andere ouderenverenigingen in Goes (het 

BBGG) blijven we de belangen van onze doelgroep 

inbrengen in de Goese politiek, het ADRZ, GR- de 

Bevelanden en andere organisaties, die voor senioren van 

belang zijn.  

We hopen, samen met u, er weer een mooi jaar van te 

maken. 

 

De redactie 

 

 

2024, het begin van een nieuw jaar. In 2023 hebben we 

afscheid genomen van de UNIE KBO- PCOB. Met pijn in 

het hart, dat wel. In 2024 gaan we na exact 30 jaar afscheid 

nemen van KBO-Zeeland en worden we onderdeel van 

KBO-Brabant als “Regio Zeeland”. 

 

Vanaf 1 januari 2024 kunnen we van alle diensten van 

KBO-Brabant al gebruik maken. Voor u als leden betekent 

dit dat u de diensten die u vorig jaar nog bij de Unie KBO-

PCOB kon afnemen nu bij KBO-Brabant kan afnemen. 

Telefoon: 073 644 40 66 (van 10.00h tot 12.00h en van 

14.00h tot 16.00h op werkdagen). 

 

Maar er blijven ook diensten op lokaal niveau zoals u dat 

gewend was: zoals de hulp bij belastingen (HUBA), de 

Vrijwillige ouderen adviseurs (VOA). Beide via de 

SMWO (06-43 506448, vraagbaak ouderen voor ouderen). 

Ook de computerhulp via dhr. Adrianow (tel. 0113-

212218) blijft. U vindt deze adressen ook in Bij de Tijd op 

de informatiepagina. 

 

Inmiddels heeft u al één exemplaar van het blad ONS 

ontvangen en bij deze Bij de Tijd zit het februari nummer. 

We hopen dat u dit blad minstens zo goed kan waarderen 

als het KBO-PCOB Magazine. 

 

Zoals gezegd gaan we in de loop van 2024 formeel 

onderdeel uitmaken van KBO-Brabant. U zal in de loop 

van dit jaar dan ook nog een keer gevraagd worden of u 

formeel kunt instemmen met dit feit. KBO-Goes wordt dan 

met uw instemming een officiële vereniging ingeschreven 

bij de Kamer van Koophandel (KvK), met statuten en een 

huishoudelijk reglement. Als afdeling worden we dan 

formeel lid van KBO-Brabant en u als lid tevens ook lid 

van KBO-Brabant. Via KBO-Brabant wordt dan ook de 

landelijke belangenbehartiging voor ons verzorgd. 

 

Natuurlijk hopen we dat u met deze gang van zaken kunt 

instemmen, we hebben immers bij eerdere bijeenkomsten 

dit al gemeld en van de toen aanwezigen alleen maar 

instemming ondervonden. 

 

De activiteiten blijven onveranderd, die regelen we als 

afdeling immers zelf. Op dit moment (peildatum 1-1-2024) 

hebben we 456 leden. Wel moesten we weer constateren 

dat er een afname was t.o.v. 2023.  

 

De beste manier om leden te werven is mond tot mond-

reclame. We doen dan ook een beroep op u of u de KBO 

wil promoten, zodat er meer ledenaanwas zal komen. Want 

naast alle formele zaken rond een vereniging kan een 

vereniging alleen bestaan als die voldoende leden heeft. 

 

Mocht u vragen hebben over de ontwikkelingen dan zal ik 

die graag voor u beantwoorden. 

 

Theo Snel, voorzitter KBO-Goes 06-21226494, 

tabsnel@zeelandnet.nl 
 

BIJ DE TIJD  BIJ DE TIJD 
 

1 



                                                                  Bij DE TIJD 

 

 

Middagje Intratuin Halsteren 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

Kerstviering bij KBO-PCOB afd. Goes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

Met 8 personen in 2 auto’s togen we op 29 november naar 

Intratuin in Halsteren. We kwamen daar terecht in een 

sprookjessfeer. Prachtig om de kerstdecoraties, versierin-

gen, hele dorpsopstellingen met een variëteit aan ver-

lichting. 

Drie uur rondgedoold in deze wondere wereld. Te veel 

om alles te kunnen zien in 3 uurtjes, 

 

We sloten het bezoek af in het restaurantgedeelte van het 

tuincentrum.  

Een lekker kopje koffie of thee ging er wel in. 

Om 16.00 uur gingen we voldaan naar huis. 

 

Bron: Marian Snel. Foto Gerda Naezer. 
 

 

 

 

 

 

Op 14 december heeft KBO-PCOB afd. Goes voor de 

laatste keer samen als KBO-PCOB het kerstfeest 

gevierd. Na 1 januari 2024 gaat ieder zijn eigen weg en 

zodoende was dit toch even een extra moment van 

aandacht.   

 

De indrukwekkende overweging werd verzorgd door 

Rob Rijkschroeff. De kerstboodschap licht, geboorte van 

Jezus, het verkondigen hiervan door de Engelen aan de 

herders in het veld was de rode draad van de overweging. 

Het geloof in de verschillende Engelen als steun, be- 

scherming en boodschapper tussen hemel en aarde is 

voor eenieder persoonlijk en ervaart dit op eigen wijze.  

 

De overweging werd ondersteund door het Zuid-

Bevelands Dameskoor o.l.v. Jolanda Nagelkerke die na 

de overweging nog een eigen uitvoering gaf met 

verschillende liederen. Gezamenlijk werden menige 

liederen gezongen. Kortom het was een hele mooie  

 

 
 

middag met als afsluiting een uitgebreide goed verzorgde 

kerst-broodmaaltijd waarna eenieder met een goed en fijn 

gevoel huiswaarts keerde. 

 

Bron en foto: Wim Copper. 

De Polderfair 

Op zaterdag 3 februari 2024, van 13.30 tot 16.30 uur in 

wijkgebouw de Spinne, organiseren bewoners uit de 

Goese Polder, ondersteund door SMWO-Welzijn Goes, 

de Polderfair. 

Tijdens deze presentatie en inspiratiemiddag kunt u 

kennismaken met diverse bewonersinitiatieven en 

organisaties uit of werkzaam in de Goese Polder. Er 

zijn diverse activiteiten voor jong en oud.  

 

Verder is er een informatiemarkt en verkoop waar verschil-

lende bewonersinitiatieven en organisaties laten zien wat 

ze doen. Zo zijn er diverse creatieve initiatieven en sociale 

initiatieven aanwezig. 

Diverse bewoners en kleine ondernemingen verkopen 

(zelfgemaakte) spullen. Ook zijn er een aantal hulpverle-

nende organisaties aanwezig die graag vertellen over hun 

werkwijze. Ook de KBO geeft weer acte de presence op 

deze polderfair. U bent van harte uitgenodigd, de entree is 

gratis. 
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Nieuwjaarsreceptie 
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Gelukkig Nieuwjaar 

Op 8 januari 2024 hebben we met een groot aantal leden 

het nieuwe jaar ingeluid. Onder het genot van een hapje en 

drankje was het een heel gezellige middag.  

 

De voorzitter keek terug op een roerig verenigingsjaar met 

name uiteraard door het opheffen van de Unie KBO-

PCOB en alle daarbij behorende consequenties. Jammer 

genoeg hebben wij hierdoor de koppeling KBO-PCOB 

afd. Goes moeten verbreken.  

Gelukkig zijn er een 15 PCOB-leden overgegaan naar de 

KBO zodat deze leden weer volop mee kunnen “draaien” 

met ons programma.  

Helaas zijn er 25 leden ons ontvallen in 2023.  

31 leden hebben hun lidmaatschap opgezegd door verhui-

zing of andere redenen.  

16 nieuwe leden hebben we in 2023 mogen inschrijven 

waarbij we dan nog 15 voormalige PCOB-leden hebben 

mogen toevoegen maar dan nu als KBO-lid. 
 

Met al deze mutaties komen we uit op bijna 460 leden. 

Genoeg werk aan de winkel om nieuwe leden te werven. 

 
 

Tijdens de bijeenkomst werd aan de Stichting Leergeld 

Oosterschelde Regio, ons goede doel 2023, de cheque 

uitgereikt. Een mooi bedrag waarvoor alle leden heel 

hartelijk worden bedankt. Na het “officiële” gedeelte 

en het uitbrengen van de nieuwjaar toost werd een 

fotocollage getoond van de afgelopen jaren. Voor 

menigeen een leuke herkenning wat de reactie opriep 

dat er al heel wat georganiseerd is in de afgelopen 

periode/jaren. 

Allemaal een heel gelukkig, gezond en 

fijn 2024 toegewenst! 

Bron en foto: Wim Copper. 

 

Tijdens de algemene ledenvergadering zijn er door 15 

aanwezigen een enquêteformulier ingevuld. De ideeën 

zijn zeer divers en heel leuk om invulling aan te geven.  

 

Bij deze een opsomming van de diverse ideeën: Kamelen 

melkerij Smits (Berlicum N.Br.), Rondvaart en jenever-

museum in Dordrecht, MAS Museum of Red Star Line in 

Antwerpen, Belgische Kusttram (Knokke-de Panne), 

Textielmuseum in Tilburg, Taptoe in Rotterdam Ahoy, 

Valpreventie voor ouderen (SMWO), lezing over 100 jaar 

Goes, Muziek-middag met liederen van vroeger, klooster 

bezoeken (diverse locaties) Film in het Beest, Voorstel-

ling in de Mythe, Musicalvoorstelling, Banketbakkers 

workshop, Omoda Zierikzee bezoeken, Maros in Goes 

bezoeken, Scheepswerf in Arnemuiden, Voorlichting GR 

De Bevelanden, Museumbezoek (MuseumPlusBus), 

onderwerpen Cultuurgeschiedenis, Stad Brugge in België 

bezoeken, Paleis ‘t- Loo, Theater bezoek o.a. de Mythe, 

Markizaat-museum Bergen op Zoom, Optreden Brui-

nisser Visserskoor, High Tea, Gezamenlijke Brunch.  

 

Over de duur van de eventuele reis (middag-of dagtocht) 

was geen opgave voor gegeven.  
 

 
Het MAS in Antwerpen. 

 

Weinigen gaven een maximumprijs op. Enkelen gaven 

op tussen de € 80,00 en € 100,00 p.p.. 

 

U ziet ideeën genoeg en we zullen, als activiteiten-

commissie, hiermee aan de slag gaan. Bedankt voor het 

invullen en uiteraard voor het meedenken. 

 

Bron: Win Copper. Foto: MAS 
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Op de rol … 
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Wij hebben voor U de Jaarplanning 2024 op de rol 

gezet:  

Januari: Nieuwjaarsreceptie op 8 januari 

Februari: Pub quiz op 15 februari 

Maart: Stamppottenbuffet op 13 maart 

April: Lezing Willy van Meegen over Maria 

Magdalena op 10 april 

Mei/Juni: Voorjaarsreis (Hele of Halve dag?) 

Juni: fietstocht 

September: Taptoe Rotterdam 

Oktober/November: Nog in te vullen n.a.v. de enquête 

December: 19-12-2024 Kerstmiddag. 
 

Van alle programmaonderdelen volgen de uitnodigingen 

met juiste datum nog! 

 

Op 1 oktober 2023 hebben wij ons ingeschreven voor de 

MuseumPlusBus. Datum en bestemming (waarschijnlijk 

Noord-Brabants-museum) volgen. 

Bus en entree zijn gratis, gezamenlijke lunch wel te 

betalen.   

 

Uitnodigingen volgen of zie verder in deze 

Bij de Tijd! 
 

Donatie van KBO-PCOB afd. Goes  

aan Stichting Leergeld Oosterschelderegio 
 

KBO-PCOB afdeling Goes heeft tijdens de Nieuwjaars-

bijeenkomst de opbrengst van de collecte voor het Goede 

Doel 2023, een waarde-cheque van € 400,00, overhan-

digd aan de Stichting Leergeld Oosterschelde-regio.  

De leden van de afdeling Goes hebben gedurende het jaar 

bij verschillende bijeenkomsten een bijdrage gegeven 

voor het gekozen Goede Doel 2023.  

Voorzitter Theo Snel is verheugd om namens alle leden 

de cheque te kunnen overhandigen aan de Stichting 

Leergeld Oosterschelde-regio, vertegenwoordigd door 

Dhr. Jan Paul Van Hoven vrijwilliger van de stichting. 

 

In Nederland leeft 1 op de  

12 kinderen in armoede.  

Deze kinderen kunnen niet  

meedoen aan activiteiten die  

voor hun leeftijdsgenootjes  

heel normaal zijn omdat er  

niet genoeg geld is.  

 

De missie is: Alle kinderen  

doen mee! Want nu meedoen is straks meetellen! Zij 

helpen kinderen uit gezinnen met geldzorgen in de 

Oosterschelde-regio. Samen met andere stichtingen in 

Nederland, zorgen zij ervoor dat alle kinderen in Neder-

land dezelfde kansen hebben. Ze helpen met schoolspul-

len, sport, een laptop, fiets of een verjaardagscadeau. 

Ouders en verzorgers kunnen zo het beste aan hun kind 

geven, en elk kind kan meedoen! 

 

Als Stichting Leergeld Oosterschelderegio richten zij 

zich op kinderen uit gezinnen met geldzorgen in de 

gemeenten Borsele, Goes, Kapelle, Noord-Beveland, 

Reimerswaal, Schouwen-Duiveland en Tholen. Deze 

kinderen dreigen door de financiële situatie buiten de 

boot te vallen als het gaat om binnen- en buitenschoolse 

activiteiten. Zij zetten zich in voor kinderen in de 

leeftijd van 4 tot 18 jaar. De missie is dat elk kind kan 

meedoen. Want nu meedoen is later meetellen in de 

maatschappij! 

 

Zij bieden de kinderen een opstapje, waardoor ze toch 

deel kunnen nemen, kennis kunnen opdoen en 

vaardigheden kunnen ontwikkelen. Ondersteuning kan 

geboden worden in de vorm van een fiets, een laptop, 

schoolspullen, muziekles of bijvoorbeeld een 

lidmaatschap bij een sportvereniging. 

De leden van de KBO-PCOB afd. Goes draagt de 

doelstelling van de Stichting een warm hart toe en heeft 

zodoende als het goede doel 2023 gekozen voor De 

Stichting Leergeld Oosterschelderegio. 

 

Voor verdere informatie over KBO-afd. Goes zie onze 

website www.kbo-goes.nl 

 

 

 

http://www.kbo-goes.nl/
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Coronatoegangsbewijs 

Bij het willen deelnemen aan een activiteit onder de 

“paraplu” van de KBO-PCOB afd. Goes dient u in het 

bezit te zijn van het Coronatoegangsbewijs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 
 

 
          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
Sta jij open voor 

 bijzondere taalontmoetingen  
en ben je geïnteresseerd 

 in taal en cultuur? 
 

Word dan taalcoach! 
 

‘t Gilde de Bevelanden helpt 
anderstaligen met het project  

SamenSpraak Nederlands te  

leren spreken om zo beter te  
kunnen integreren in de  

Nederlandse samenleving. 
 

Meer informatie?  
Bel 06-14530601 of mail naar 

samenspraak@gildedebevelanden.nl 
Website gildedebevelanden.nl 

 
 

 

 

 

 

BIJ DE TIJ 
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Het is gewoon niet voor te stellen 

Je moet met een mobieltje bellen 

Je kunt er ook een tekst op lezen 

Je moet altijd bereikbaar wezen 

En dat kan dus niet gewoon 

Met een vaste telefoon 
 

Wil je een treinkaartje kopen, 

Nee, niet naar de balie lopen. 

Daar is niemand meer te zien. 

Je kaartje komt uit een machine. 

Je moet dan overal op drukken 

In de hoop dat het zal lukken. 

Pure zenuwsloperij, 

Achter jou zie je een rij 

Kwaad en tandenknarsend staan, 

Want de trein komt er al aan. 
 

Bij de bank wordt er geen geld 

netjes uitgeteld 

Want dat is tegen de cultuur, 

Nee je geld komt uit de muur 

Als je maar de code kent.  

Anders krijg je geen cent. 

Om je nog meer te plezieren, 

Mag je internetbankieren. 

Allemaal voor jouw gemak.  

Alles onder eigen dak. 

Niemand die er ooit om vroeg: 

Blijkbaar is het nooit genoeg. 
 

Man, man, man wat een 

geploeter, 

Alles moet met een computer 

Anders sta je buitenspel. 

Op www en punt nl 

Vind je alle informatie, 

Wie behoed je voor frustratie? 

Als dat ding het dan niet doet,  

dan word je toch niet goed. 

Maar dan roept men dat je boft, 

Je hebt immers Microsoft. 
 

Ach, je gaat er onderdoor, 

Je raakt gewoon weg buiten 

spoor. 

Nee, geen kleinigheid.  

Oud worden in deze tijd! 

Belastingaangifte IB 2023 
 

 
 

Als u een aantal jaren een belastingaangifte inkomstenbelasting (IB) hebt 

ingevuld waarbij de uitkomst 0,0 was, dan hebt u kans, dat u een brief van 

de Belastingdienst ontvangt (digitaal?) waarin wordt medegedeeld, dat 

gezien uw aangiftes in het verleden u geen aangifte 2023 hoeft in te vullen. 

De Belastingdienst gaat echter uit van de feiten zoals deze bij de dienst 

bekend zijn. Wijzigingen in uw omstandig-eden in de loop van 2023 kan de 

Belastingdienst uiteraard niet weten. Door het NIET invullen van een 

aangifte zou u teruggaaf mis kunnen lopen. Het advies is om altijd een 

HUBA uw aangifte “proef” te laten invullen en daarna beslissen of u 

daadwerkelijk geen aangifte 2023 gaat invullen. 

 

Een belangrijke wijziging is ingegaan voor het aanvragen van Huurtoeslag 

en/of Zorgtoeslag vanaf 2023. Wellicht dat u, door de eerder geldende 

inkomensgrens, niet in aanmerking kwam voor Huurtoeslag en/of Zorg-

toeslag. Met de nieuwe berekenmethode inkomenstoets/verzamel-inko-

men) komt u nu wellicht wel in aanmerking voor o.a. Huurtoeslag en/of 

Zorgtoeslag. Let wel in 2024 gelden weer andere inkomensgrenzen. 

 

Ook is het zeer zinvol om te kijken, ondanks dat u geen inkomstenbelasting 

terugkrijgt wel te kijken of er recht(en) bestaan op een tegemoetkoming 

specifieke zorgkosten. Een HUBA kan dat voor u berekenen. 

 

KBO-leden kunnen gebruik maken van de dienst van een HUBA. 

Bewaar al uw onkostennota’s etc. etc. zodat een vlotte invulling mogelijk 

is. 

Onder bepaalde voorwaarden kan een HUBA u behulpzaam zijn. Een 

belangrijke voorwaarde is, dat het een eenvoudige aangifte IB betreft met 

als uitgangspunt AOW-uitkering met daarbij hoogstens een klein pen-

sioentje. 

 

Door de veranderingen in de heffingskortingen kan u wellicht ook een 

teruggave ontvangen. Nogmaals vraag hulp en laat de HUBA voor u 

bekijken of u in aanmerking kan komen voor teruggave IB 2023! 
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       Boekhandel-Uitgeverij                                                                             Boekhandel-Tuincafé 
       Lange Vorststraat 2, 4461 JP Goes                                                      Keizersdijk 16, 4461 KA Goes 
       Tel. 0113-214691                                                                                               Tel. 0113-231072 
       E-mail info@paardvantroje.nl                                                                 E-mail info@koperentuin.nl 
        www.paardvantroje.nl                                                                                     www.koperentuin.nl 

 

AVG en privacyrecht 

Consumentenrecht 

WOZ-bezwaar 

Bezoek op afspraak 

06-82372206 jan@faassejd.nl         
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SYMBOLEN GEVEN BETEKENIS AAN HET LEVEN 
Een symbool is een communicatiemiddel, zegt ons iets over de werkelijkheid, zegt meer dan het louter zichtbare. 

Bent u zich bewust hoeveel symbolen ons omringen? Kunt u een persoonlijk symbool noemen dat voor u een 

abstract begrip, iets wat waardevol voor u is op een eenvoudige en herkenbare manier verbeeldt?   
 

Symbool                                                                                                                                 

Een symbool doet iets met je. Het spreekt je op bijzondere 

wijze aan. Een symbool is een dagelijks iets dat een grote 

betekenis heeft gekregen. Voel je nog dat kruisje op je voor-

hoofd dat je vader je gaf voor het slapen gaan? Herinner je 

je dat je moeder altijd een kaarsje voor je brandde als je voor 

een examen stond of bij een andere belangrijke gebeurtenis? 

Denk eens aan dat horloge dat je van je opa geërfd hebt. 

Weet: het markeert verbondenheid tussen mensen. 

  

“Een symbool kan de brug slaan tussen 

woord en daad.” 
Symboolhandelingen                                                                                                                

In het dagelijks leven heeft een handeling als het wassen met 

water geen ander doel dan te reinigen. De voetwassing die 

Jezus tijdens het Laatste Avondmaal uitvoerde, is echter een 

symboolhandeling. Zo heeft de christelijke doop niet de be-

doeling om het hoofd te reinigen, maar heeft de handeling 

een bijzondere lading. 

 

 
De doop symboliseert het einde van een oude manier 

 van leven; een nieuwe start. 

 

Symbooltaal                                                                   

Een bloemetje (laten) bezorgen na bijv. een operatie staat  

symbool voor medeleven, sympathie en vriendschap. Zo 

staan een hug of een knuffel, een ‘boks’ of een high five voor 

genegenheid en kameraadschap, terwijl de ‘ouderwetse’ 

handdruk steeds meer een formele beleefdheidshandeling 

geworden is. Hoewel: een oprechte, stevige handdruk gaat 

soms ook gepaard met een hand op de schouder, een 

liefdevolle blik in de ogen en/of een glimlach om de mond 

en kan in die zin zeker symbool staan voor hartelijkheid.                                                            
 

. 

 

 

 

 
 

 
 

Stilzwijgen als symbolische handeling                                              

Symbolen geven betekenis aan het leven. Symbolen 

geven mensen letterlijk houvast, kunnen dienen als hulp-

bronnen bij allerlei emoties, bij verdriet en eenzaamheid. 

Wist u dat zelfs stilte kan worden opgevat als symbool?                                      

‘Waarom vervult God mijn wens niet terwijl ik dagelijks 

bid om vrede op de wereld, vrede in mijn hart?’ Sommige 

mensen vatten dat stilzwijgen van God juist op als bewijs 

dat Hij luistert naar de mens en ons zo de kans geeft om 

onszelf te zoeken. Misschien schuilt daarin wel het 

geheim: luisteren naar die ander. Met symbolische taal.  

 

Luisteren naar de stilte. In de ontmoeting met de ander, 

op de weg naar begrip! 

 
Bron en foto: Rob Rijkschroeff. 

 

 In het christendom symboliseert het kruis de 

overwinning van Jezus over de dood. Christenen 

geloven dat Hij door te sterven zelf de straf voor de 

zonden van de mensen op zich genomen heeft.  

 Alfa en omega zijn de eerste en de laatste letter 

uit het Griekse alfabet. De Alfa en de Omega verwijzen 

naar de schepping (het begin) van de wereld en het 

oordelen (het einde) op de Dag des oordeels. 

  Ichtus betekent vis. ἰχθύς staat (vertaald) 

voor Jezus Christus, Gods Zoon, Redder. 

INRI  

Op veel afbeeldingen van de kruisiging van Jezus vindt 

men deze tekst boven het hoofd van de gekruisigde 

Christus. De letters INRI vormen de beginletters van 

het Latijnse opschrift op het kruis van 

Jezus: Iesus Nazarenus, Rex Iudaeorum (Jezus van 

Nazareth, koning der Joden). 

 

CHRISTELIJKE SYMBOLEN 
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Je moet wel helemaal van de werkelijkheid losgezongen zijn als je niet in de gaten hebt dat ons land vergeven is van 

de coaches. Daar hebben er al 75.000 van. Meer als een middelgrote plaats als Zeist met ruim 60.000 in-woners. 

Tussen 2014 en 2019 groeide het aantal lifestyle coaches met niet minder dan 400%. Zo’n levenscoach helpt je om 

gelukkiger te worden doordat je je doelen haalde, zodat je kunt worden tot wie je bent. In diezelfde periode groeide 

het aantal opruimcoaches van 17 naar 74 stuks.  

 

Raar natuurlijk want wij leerden in onze jonge tijd om ‘zelf je rommel op te ruimen’ en nu heb je daar hulp bij nodig? 

Het kan natuurlijk zijn dat je zoveel troep hebt dat je er niet meer uitkomt waar wat op te bergen bij het opruimen. 

Dat je, zogezegd, met je handen in het haar zit. 

 

 
 

Enne…. Meent u nu niet dat we maar een paar soorten coaches kennen! We zullen er eens een aantal noemen: er zijn 

life-coaches, coaches die oplossingsgericht zijn, wandelcoaches, loopbaancoaches, executive coaches voor de 

mensen aan de top, coaches met paarden, burn-out- en stresscoaches, coaches die je perfectionisme bevorderen, 

doelencoaches, voedingscoaches, financiële coaches.  

En coaches die in het geweer komen als de coaches die we hiervoor noemen, het ook niet meer weten en dus het niet 

meer zien zitten. En dus van mening zijn dat zij zelf ook een coach nodig hebben die hen zelf coacht.  

En dan hebben we nog niet eens alle sportcoaches genoemd die er op deze aardkloot en dus ook in ons landje aan de 

zee rond hobbelen.  

 

Coach worden is helemaal niet moeilijk. Behalve dan coach in het sportleven, want daar moet je scholing voor volgen 

en een “papiertje” halen. Coach zijn is namelijk een vrij beroep, zodat Jan/Johanna en alleman/-vrouw 

is. En je kunt je daarbij tegelijk afvragen of we ooit wel genoeg coaches zullen hebben, want er zijn nogal wat 

beroepen waar we enorme menstekorten hebben om die  

 

 

 

 

openstaande vacatures allemaal te kunnen bemensen.  

Hoe dat komt? Omdat we het als natie ons zelf en de mede-burgers via o.a. het parlement zo moeilijk maken dat we 

niet meer weten hoe regelingen in elkaar zitten, waardoor we genoodzaakt zijn zelf ook een coach aan te stellen, die 

het zaakje voor ons en derden uitzoekt en regelt.  

 

Maar hoe komt het dan dat veel van die coaches zelf ook weer een coach nodig hebben? Heel simpel, omdat er met 

het instellen en verzinnen van allerlei regels, voorschriften  

en wetten in het parlement en allerlei andere regelinstituten zoveel voorstellen ingediend worden om een regeling 

zodanig aan te passen, dat niemand er al te veel nadeel van (zal of kan) ondervinden. Dat het dus allemaal zo 

ingewikkeld wordt gemaakt dat het “eeuwen” duurt voordat een plan eens gerealiseerd is.  

 

Woningbouwminister Hugo de Jonge maakte daar melding van in een interview in onze Zeeuwse nieuws-melder.  

 

 

 

 

 
 

Op donderdag 15 februari 2024 organiseert KBO Goes 

een Pub Quiz. 

 

Wilt u in competitie verband eens uw kennis over 

diverse onderwerpen testen en er ook een gezellige 

middag van maken? 

Dat kan dus op 15 februari 2024 in de Magdalenazaal.  

 

In teams van 4 personen probeert u de beste te zijn met 

uw team. Een kopje koffie/thee en een drankje horen er 

natuurlijk in de Pub Quiz ook bij. En het winnende team 

krijgt nog een leuk prijsje. 

 

U kunt u inschrijven met een team van 4 personen of 

individueel (Dan plaatst de organisatie u in een team).  

 

Inloop vanaf 13.30 uur, start om 14.00 uur en gepland 

einde tussen 16.00 en 16.30 uur. 

Deelname, incl koffie/thee en een drankje in de pauze:  

€ 3,- 

 

U kunt u opgeven bij :  

W.J. (Wim) Copper, Mozartlaan 6 Goes tel. 0113- 

215915 of wiljaco@hetnet.nl  of bij 

N.G. (Nico) van Buuren, Troelstralaan 264 Goes, tel.nr. 

0113-229217 of nicobuur@zeelandnet.nl 

 

Gaarne voor 9 februari opgeven, minimum aantal 

deelnemers 20, maximum 32. 
 

Bron: Activiteitencommissie. 
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Paasconcert door  

‘Urker Mans Formatie’  
 

Op zaterdag 9 maart 2024 geeft de Urker MANS Formatie 

een passie en Paasconcert in de RK Maria Magdalenakerk in 

Goes. Eerder gaven de zangers kerstconcerten in deze 

monumentale kerk. Het programma bevat enerzijds over-

bekende passie en paasmelodieën zoals: ’t Is Middernacht en 

in de Hof, Het Ruwhoutenkruis en Het is volbracht. 

Anderzijds staan eigen bewerkingen van de dirigent Martin 

Mans op het programma zoals: Eli, Eli, Lama Sabachthani, 

de Kruisweg en Arise my Love.  

Indrukwekkende werken waarbij zowel ingetogen als uit-

bundig gezongen wordt. Aan het orgel en de vleugel zit Mark 

Brandwijk die een van de vast begeleiders is van de formatie. 

Hij brengt, naast zijn begeleiding, ook enkele improvisaties 

ten gehore.  

 

 
 

De zangers van de Urker MANS Formatie laten ook hun 

individuele stemmen horen in hun solopartijen.  

De dirigent Martin Mans is de drijvende kracht achter het 

ensemble dat dit jaar haar 12,5-jarig jubileum viert. Een 

concert in de Maria Magdalenakerk is een belevenis op zich 

vanwege de sfeervolle ambiance en het mooie kerkorgel. De 

luisteraar kan enkele uren ontspannen genieten van zang en 

instrumentale muziek.  

 

Datum: zaterdag 9 maart 2024, Locatie: RK Maria 

Magdalenakerk, Singelstraat 9, Goes. 

Aanvang: 14.30 uur. Toegang € 18,- Kinderen t/m 11 jaar 

gratis.  

Reserveren en online bestellen: 

www.martinmans.nl/toegangskaarten of  

telefoon 06-25391903 

 

 Bron: Joyce Mans. Foto: Arno Lambregtse. 

mailto:nicobuur@zeelandnet.nl
http://www.martinmans.nl/toegangskaarten
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Eenzaamheid is voor iedereen anders en daarom ook niet 

voor iedereen gemakkelijk op te lossen. Ouderdom 

brengt vaak een verlies van waardevolle relaties met zich 

mee, een belangrijke oorzaak van eenzaamheid.  

Wat is eenzaamheid en wat kunnen we doen om 

eenzaamheid tegen te gaan? 

 

Wat is eenzaamheid? 

Iedereen voelt zich weleens eenzaam of alleen. Wat is 

eenzaamheid precies? En wanneer is eenzaamheid een 

probleem? Eenzaamheid is je niet verbonden voelen. Je 

ervaart een gemis aan een hechte, emotionele band met 

anderen. Of je hebt minder contact met andere mensen 

dan je wenst. Bij eenzaamheid horen kenmerken als 

negatieve gevoelens van leegte, verdriet, angst en 

zinloosheid en lichamelijke of psychische klachten. 

Gevoelens van eenzaamheid kunnen invloed hebben op 

je gezondheid, welzijn en kwaliteit van leven 

 

Ouderdom 

Meer dan de helft van de 75-plussers in Nederland voelt 

zich eenzaam. Bij veel ouderen komt dat vaak door 

meerdere factoren. Zoals het overlijden van een partner 

of andere leeftijdsgenoten, beperkte mobiliteit en achter-

uitgang in fysiek en mentaal functioneren.  

 

Tegelijkertijd worden mensen steeds ouder, wonen ze 

langer thuis en is de fysieke afstand tot kinderen groter 

dan vroeger. 

 

Eenzaamheid signaleren 

Eenzaamheid is een groot maatschappelijk probleem. 

Meer dan een miljoen Nederlanders voelen zich 

eenzaam, maar het is aan niemand te zien of hij zich 

eenzaam voelt. Het signaleren van eenzaamheid is lastig, 

maar hoe eerder je eenzaamheid (h)erkent, hoe meer je 

kunt doen voor jezelf of een ander. 

 

 
 

Erger voorkomen 

Mensen die vereenzamen, melden zich vaak niet zelf. Ze 

hebben de neiging om juist zichzelf terug te trekken.  

Om te voorkomen dat de problemen erger worden is het 

daarom belangrijk dat professionals en vrijwilligers 

eenzaamheid zo vlug mogelijk signaleren en bespreek-

baar maken.  

Kijk ook bij Praten over eenzaamheid  

 

De Week tegen Eenzaamheid 
 

Van donderdag 28 september t/m woensdag 4 oktober is 

het in Nederland weer de week tegen eenzaamheid. 

Landelijk en lokaal worden activiteiten georganiseerd 

om eenzaamheid tegen te gaan.  

Maar je kan ook gewoon in deze week eens wat extra 

aandacht schenken aan je medemens. 

 

 

 

 

Kijk ook bij de publiekscampagne 'Eén tegen 

eenzaamheid' 
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 Het kan niet uitblijven. Dat we aandacht besteden aan 

een modern woord dat niemand in de Nederlandse taal 

kan thuisbrengen. Een woord ook dat geen Neder--

landse klank heeft. Daarom ben ik weer maar eens het 

wereldwijde web op gegaan om nadere uitleg over het 

woord Woke te vinden. Eén ding kan ik u verzekeren. U 

wordt erdoor overdonderd. Pagina’s vol worden er aan 

dit woord besteed. De ene uitleg is nog ingewikkelder 

dan de andere. Zo erg zelfs dat je wel eens bij jezelf 

denkt: “Gooi het maar in mijn pet, dan zoek ik het ik het 

later wel uit”. Maar dat is dan weer uitstel en we weten 

‘van uitstel komt afstel”. Dus maar weer verder gezocht 

tot ik bij een korte woordverklaring kwam en dacht: “Kip 

ik heb je”. Ik heb het dan ook meteen uitgedraaid en ben 

aan de slag gegaan om daarover iets enigszins zinnig te 

kunnen spinselen. Ik kwam voor mezelf kwam tot de 

conclusie dat dit wel mogelijk is en het resultaat ziet u 

hieronder. Ik leg het oordeel graag in uw handen. 

 

Woke, het is geen gewoon Nederlands woord en ook niet 

op een Nederlands woord gebaseerd. Al hoewel. Ik dacht 

vaak dat het woord gebaseerd zou kunnen zijn op het 

‘wakker zijn’. En volgens de geleerden is het dat ook wel 

een beetje. Woke betekent ‘attent zijn’ (wakker zijn) op 

misstanden en problemen in de maatschappij en voor-

komen dat je andere mensen kwetst via bijvoorbeeld 

discriminatie, uitsluiting, belediging.   

Maar in werkelijk-heid is het woord gebaseerd op het 

Engelse woord ‘to wake up’. Dat betekent echt ‘wakker 

maken’ of ‘wakker worden’. Dus komen we toch weer 

bij het Engels uit. Maar het is in deze tijd niet de 

bedoeling dat je wakker wordt, maar dat je wakker bent. 

Dat je alert bent op o.a. racisme, onderdrukking en 

discriminatie in onze huidige maatschappij. En dat niet 

alleen in verre vreemde landen, maar ook in eigen land, 

de eigen omgeving.  

 

 
 

Lange tijd hadden we er geen oog of aandacht voor dat 

deze problemen bestonden.  

Ze werden als normaal beschouwd. Maar de mens ont-

waakte wat dat betreft uit zijn winterslaap en werd zich 

bewust van het bestaan van deze problemen. Bewust dat 

het inderdaad bestond dat mensen door andere mensen 

onderdrukt worden. Dat mensen op basis van hun af-

komst of levensovertuiging mis(be)-handeld worden. 

Het gevolg is dat we deze problemen niet meer 

ontkennen, maar serieus proberen deze uit te bannen.  

 

Maar …… niemand is zo hardleers als de mens en we 

kunnen ons de vraag stellen of we er ooit in zullen slagen 

of de wereld van deze vormen van behandeling van 

medemensen bevrijd kan worden.  

 

Met het overlijden van één persoon, Michael Brown van 

de Black Lives Matterbeweging, leefde het gebruik van 

deze term verder op. Ze wordt nu ook ingezet voor het 

probleem van de klimaatverandering of de ridiculisering 

van minderheden. Dat is het in het belachelijke trekken 

van iemands gedrag, van een bepaald gezegde, een 

bepaalde gebeurtenis of levensovertuiging. Ridiculi-

sering is te zien als een voorbeeld van een informele 

straf. Deze weerhoudt het sociale verkeer te functioneren 

in een omgeving. 

 

De wokecultuur heeft natuurlijk ook tegenstanders. 

Voornamelijk conservatieve, rechtse politici linken deze 

cultuur vaak aan ‘politieke correctheid.’ Wat dat 

allemaal inhoudt valt niet in enkele zinnen uit te leggen. 

Hopelijk snapt u nu ietwat wat ‘woke’ betekent. Mocht 

dat niet het geval zijn. Geen nood, gewoon verder gaan 

zoals u altijd hebt gedaan met plezier in het leven. Ook 

als dat niet altijd plezierig lijkt. 

Augustinus 

 

 
 

 

 

 

 
 

https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/welbevinden-en-levensvragen/eenzaamheid/praten-over-eenzaamheid
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/week-tegen-eenzaamheid/
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/week-tegen-eenzaamheid/
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Heer 

Hendrikhuis 

0113-230493/06-23116000 

Diana van der Weele 

Te Werfstraat 18 

4472 AN ’s Heer-Hendrikskinderen 

                      

 

Wekelijks verse aardappelen, groenten, fruit en kruiden 

op de markt in Goes (dinsdag en zaterdag). 

 

 

BIJ DE TIJD 
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vanaf € 25,00 per jaar bent u al lid 

Info: www.kbo-goes.nl Tel: 0113-223873 

 

http://www.kbo-goes.nl/
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Uit de Ledenkring 
 

Wij herdenken … 
 

Mw. L.J. (Leny) Overbeeke, overleden op 24-12-2023 

Wij wensen alle nabestaanden heel veel kracht en sterkte 

toe bij het verwerken van het verlies van hun dierbare. 

 

Wij verwelkomen de nieuwe leden: 
 

01-01-2024 Dhr. P.J.B. (Peter) van Vredegem 

01-01-2024 Mw. E.D.J. (Eva) Willemse 

 

Van harte welkom en we hopen u gauw op onze 

bijeenkomsten te mogen begroeten. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Opvulling 

 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERSCHIJNING: 

BIJ DE TIJD verschijnt 6x per jaar als bijlage bij  

het magazine ONS van KBO-Brabant en is exclusief 

voor leden van KBO-Goes.  

 

Inlevering kopij voor BIJ DE TIJD 172 vóór  

8 maart 2024. 
 

VRAGEN: 

Voor vragen over het lidmaatschap van  

KBO-Goes, de bezorging of wijzigingen kunt  

u bellen naar 06-448 241 90.  

U kunt ook mailen naar 

secretariaat@KBO-goes.nl 

 

REDACTIEADRES: 

Weidezicht 18, 4462 VK Goes. 

Telefoon 06-448 241 90 

E-mail secretariaat@KBO-goes.nl 

 

REDACTIE:  

Jan van den Boom, Wim Copper,  

Riet Hopmans en Theo Snel. 

 

EINDREDACTIE: 

Jan van den Boom. 

 

COLUMNISTEN: 

Guust de Kok en Rob Rijkschroeff. 

 

ART DIRECTION & OPMAAK: 

Jan van den Boom  

 

PRODUKTIE:  

BIJ DE TIJD wordt geproduceerd door:  

Liefde voor drukwerk. 

 

ADVERTEERDERS:  

Wim Copper, tel. 0113- 21 59 15.  

E-mail wiljaco@hetnet.nl 

 

DIGITAAL OP DE HOOGTE BLIJVEN? 

Kijk op www.kbo-goes.nl 
 

FOTO’S: 

Shutterstock, tenzij anders vermeld. 

Omslagfoto: Gemeente Goes. 
 

Aan deze uitgave kunnen geen rechten ontleend 

worden. 
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Postadres KBO-Goes: Weidezicht 18, 

4462 VK Goes, E-mail secretariaat@KBO-goes.nl 

Internetadres: www.kbo-goes.nl 

 

Rekeningnr. Rabobank: NL70RABO0113451547 

t.n.v. KBO afd. Goes, Mozartlaan 6, 4462 JS Goes. 

 

Bestuur: 

Voorzitter T.A.B. Snel, Claushof 17, Goes,  

tel. 06-212 264 94, E-mail tabsnel@zeelandnet.nl 

Secretariaat Mevr. M.M.J. Hopmans, Weidezicht 18, 

Goes, tel. 06-448 241 90.   

E-mail secretariaat@KBO-goes.nl 

Penningmeester W.J. Copper, Mozartlaan 6, Goes 

tel. 215915 of 06-23233754, E-mail wiljaco@hetnet.nl 

 

Vicevoorzitter/kader/acties, ledenwerving: 

M.C.(Rinus) Baarends, Cort v.d. Lindenstraat 9, Goes, 

tel. 222025, E-Mail baarendsf@gmail.com  

 

Ledenadministratie: Mw. E.J.M. (Lizzy) van de 

Schraaf-Clarijs, Beukenstraat 2-32, 4462 TT Goes. 

Email: mschraaf@zeelandnet.nl  

Telefoon: 0113-223873. Mobiel: 06-38957226. 

 

Bedanken voor het lidmaatschap kan alleen 

schriftelijk vóór 1 december van het lopend jaar bij 

Mevr.  E.J.M. (Lizzy) van de Schraaf-Clarijs, 

 

Verjaardagkalender:  

Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90. 

 

Distributie KBO-Magazine: 

Mevr. G. Naezer, De Horst 136, Goes, tel. 06-339 162 

73 en Mevr. S. van Wijnen - van Vooren, tel. 228604. 
 

Activiteitencommissie: 

Vacature: voorzitter en algemeen lid 

Voorzitter a.i.: T.A.B. (Theo) Snel 

Claushof 17, Goes tel. 06-21226494  

E-mail tabsnel@zeelandnet.nl 

Leden: L.V. de Kok, Mevr. G.M. Naezer, Dhr. N. van 

Buuren en Dhr. W.M. Slabber. 

Ondersteuning: W.J. (Wim) Copper 

 

Ziekenbezoek: 

Coördinatie: Mevr. M.I.A. Rombaut, J. v. Beierenstraat 

55, 4472 BB ‘s -Heer Hendrikskinderen, tel. 227589. 

Leden: Mevr. M. van Buuren, Mevr. A. Hoekstra, 

Mevr. C. van Lagen, Mevr. M. Lots en  

Mevr. Y. Rijkschroeff. 
 

 

Hulp bij bediening van computer, tablet, e.d.: 

Dhr. W.A. Adrianow, Hallsteinhof 6, Goes, tel. 212218, 

E-mail waadrianow@zeelandnet.nl 

 

Vraagbaak Ouderen voor Ouderen (SMWO): 

’s-Heer Elsdorpweg 12, 4461 WK Goes. 

Mevr. G. (Ghislaine) van de Linde, tel. 06-435 064 48, 

E-mail g.vanderlinde@smwo.nl 

 

Wmo-loket gemeente Goes:  

Tel. 0113 – 239100. 

 

Collectieve zorgverzekering:  

KB-Achmea Met collectiviteitsnummer ZK 207088616, 

Leden KBO-Zeeland bij CZ: met collectiviteits-

nummer 01410364 en VGZ 877718266. 

Mogelijke vergoeding van keuringskosten (max.  

€ 35,00) zie voorwaarden vergoedingen van uw 

verzekeraar. 

 

Rijbewijskeuringen: 

Rijbewijskeuring voor uitsluitend leden KBO-afdeling 

Goes. Huisartsenpraktijk E.R.C. Rijken, Beethovenlaan 

3A, 4462 JC Goes tel.nr. 0113-252797  

Eerst de gezondheidsverklaring aanvragen bij het CBR 

en na ontvangst invullen. Deze inzenden naar CBR en 

dan overige papieren invullen.  

Arts bellen voor afspraak ruim voor het verlopen van 

het rijbewijs en keuring. Let op de mogelijke 

wachttijd(en). Meebrengen: ingevulde Eigen verklaring 

(bij gemeente te verkrijgen), medicijnlijst, potje 

ochtendurine. Meer informatie: kijk op www.cbr.nl  

 

Leeskring De Boekenwurm:  

Mevr. S.J. de Kok, tel. 215708,  

Dhr. Johan Kostermans, tel. 06-138 881 90. 

 

‘Wat een kunst’: Dhr. L.V. de Kok, tel. 612685, 

E-mail jurram@zeelandnet.nl 

 

Ledenservice KBO-Brabant:  

Service–Juristen en Pensioentelefoon: voor vragen op 

het gebied van wonen, zorg, welzijn, gezondheid en 

juridische zaken: via algemeen telefoonnummer  

073-644 40 66 of info@kbo-brabant.nl 

 

Een fout in het infoblad? 

Wanneer in voorgaande gegevens in het blad ‘Bij de 

Tijd’ een fout staat, dan wordt u verzocht dit door te 

geven aan Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90, 

E-mail secretariaat@KBO-goes.nl 
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