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Van de redactie

2025 is begonnen. Natuurlijk hopen we dat al onze leden
een mooi en vooral vitaal jaar tegemoet kunnen zien. En,
vanaf 1 januari 2025 is het niet langer KBO Afd. Goes,
maar Senioren Vereniging Goes.

Whatt’s in a name zult u misschien denken, maar we
geven met deze naamswijziging nog eens expliciet aan dat
we, al was dat feitelijk al zo, openstaan voor leden van alle
gezindten.

.Senioren
Vereniging Goes

Tevens volgen we daarbij de provinciaal ingeslagen weg
bij Senioren Netwerk Brabant-Zeeland. Zoals al eerder in
dit blad aangegeven wijzigt hiermee niets voor de leden.
Ook dit jaar organiseren we weer de nodige activiteiten
(zie elders in de dit blad bij “op de rol”) en komen we op
voor de belangen van Senioren in Goes. Zowel op
persoonlijke basis door ondersteuning bij belastingen,
aanvragen WMO ed. en de digitale vraagstukken. Maar
ook collectief door overleg met Gemeente, ADRZ en
andere instellingen waar dat nodig is.

Ook via het informatieve blad ONS en ons eigen lijfblad
Bij de Tijd houden we u op de hoogte van de ontwik-
kelingen in de Seniorenwereld.

Nogmaals de beste wensen en we hopen er samen met u
een mooi (jubel)jaar van te maken.

De redactie.

Van de Bestuurstafel

Het bestuur komt in 2025 pas na de inleverdatum van deze
Bij de Tijd bij elkaar. Wel hebben we geconstateerd dat
we qua ledental rond de 460 leden zitten. Ons streven
blijft om in 2025 de 500 leden grens te bereiken. Helpt u
mee door mensen in uw omgeving op ons attent te maken?
In 2024 hadden we gehoopt de statutaire zaken rond te
maken. Dat is echter niet gelukt, maar de laatste noten
worden nu nog gekraakt zodat het ernaar uitziet dat we in
de voorjaarsvergadering de vereniging formeel kunnen
oprichten.

Tevens zal in 2025 de opheffing van KBO Zeeland plaats
vinden. Inmiddels zijn we als Regio Zeeland al opge-
nomen in Senioren Netwerk Brabant-Zeeland.

Allemaal bestuurlijke zaken voor de leden veelal achter de
schermen, maar welke wel formeel noodzakelijk zijn.

We blijven u van de bestuurlijke zaken dan ook op de
hoogte houden.

Het bestuur

Informatie uit het BBGG

Zoals al eerder gemeld is het Bonden Beraad Groot Goes
(BBGG) per 1 januari 2025 ontbonden. Reden is dat de
afgelopen twee decennia een kaalslag heeft plaats
gevonden onder de ouderen bonden in Goes. Na eerder
vertrek van de ANBO-afdelingen, is in 2024 is de PCOB
afgehaakt doordat ze zijn opgegaan in de landelijke
ANBO-PCOB, welke geen lokale afdeling in Goes heeft.
Per 31 december 2024 is ook de Algemene Seniorenvere-
niging Goes (ASG) opgeheven. De FNV-senioren zijn
regionaal georganiseerd (Midden-Zeeland) met wel veel
leden in Goes. Blijft specifiek in Goes alleen de Senioren
Vereniging Goes over. Het is niet nodig om daar een apart
orgaan als de BBGG voor in stand te houden. Met de FNV

kan ook gewoon bilateraal contact zijn. Wie gaat dan de
collectieve belangen van Senioren in Goes dan behartigen,
zult u zich misschien afvragen?

Wel, afgesproken is dat onze vereniging de penvoerder zal
zijn in de collectieve belangenbehartiging. Naast leden van
onze vereniging hebben een paar adviseurs toegezegd
hierbij ondersteuning te verlenen.

Dus de BBGG is dan wel ter ziele, hun werk zetten we
voort.

Theo Snel, secretaris/penningmeester BBGG in
liquidatie.




Woensdag 11 december was het dan
zover. Keurig op tijd vertrok de bus
vanuit Goes op weg naar Brugge.

We hadden een prima chauffeuse die
ons uitlegde wat de beste weg was
om te lopen naar het centrum en ook

Bij DE TIJD

Dagje Brugge

de kortste weer terug naar de bus. We
hadden de tijd van 11.00 uur tot 16.00
uur om de stad/kerstmarkt te bezich-
tigen. Als eerste kwam ik langs het
prachtige begijnhof en uiteraard de eer-
ste foto's gemaakt. Daarna was het tijd
voor warme koffie/chocomel om warm
te worden want het was die dag wel erg
koud met een venijnige wind. Aan
restaurants, bruine kroegen geen pro-
bleem!

Brugge is een schitterende stad met
prachtige panden en nu ook nog eens
heel sfeervol door de kerstsfeer door de
hele stad. Vanwege de kou ben ik twee
musea ingegaan o.a. het museasculpta

waar ik heb genoten van de werken
van Jeroen Bosch. Het Dali mu-
seum viel mij eerlijk gezegd wat
tegen.

In de namiddag een heerlijke gliih-
wein gedronken in een warme
bruine kroeg en daarna richting bus
gewandeld.

Ik ga zeker met wat warmer weer
nog een keer terug en dan een
boottocht maken.

Veel dank aan degene die deze
bustocht mogelijk hebben gemaakt.

Tekst en foto: Wieni Uitman

Na vorig jaar een poging gedaan te
hebben om een bus vol te krijgen, is
het dit jaar wel gelukt om op
woensdag 11 december naar de
Kerstmarkt in Brugge te gaan, dit in
samenwerking met KBO Ovezande
en KBO 's Heerenhoek. We hadden
gekozen om naar Brugge te gaan, qua
afstand niet te ver.

Via de Westerscheldetunnel arriveer-
den we rond 11 uur op de plaats van
bestemming. VVandaar uit ong. 20 mi-
nuten lopen naar het centrum. Maar
eerst de 1e koffietent aangedaan voor
uiteindelijk een heerlijke kop choco-
melk en een krokante Belgische
wafel.

Kerstmarkt in Brugge
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Verder naar de 1le Kerstmarkt langs de
prachtig versierde winkels en door de
sfeervolle straten. De markt zelf viel
een beetje tegen. Veel eten en drinken
(echt Belgisch).

Na de nodige informatie op naar de 2°
Kerstmarkt met wat meer “kerst-
kraampjes”.

Zoals het vroeger was is het nu niet
meer. Heel commercieel geworden wat
eigenlijk wel jammer is.

Na de inwendige mens versterkt te
hebben, want lekker eten kan je zeker
in Brugge, was het rond half 4 weer tijd
om naar de opstapplaats te gaan.
ledereen was prima op tijd zodat we
mooi op tijd in Goes arriveerden.
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Dankzij het goede weer en een

uitstekende chauffeur van de
AMZ is het toch een gezellige
maar wel vermoeiende dag ge-
weest.

Een dag om zeker met plezier aan
terug te denken.

Met dank ook aan de activiteiten
commissie voor de organisatie.

Verslag: Gerda Naezer. Foto'’s:
Wim Copper.




Op 19 december 2024 heeft de Senioren Vereniging
Goes met een volle zaal haar jaarlijkse Kerstmiddag
gevierd. Na de opening door de voorzitter Theo Snel
nam Rob Rijkschroeff, na het openingslied komt allen
tezamen, ons mee in de Kerstoverweging.

De overweging had als teken vrede en licht. In de tijd
van oorlog en onrust in de wereld is het goed om stil te
staan bij het de geboorte van Jezus en het licht wat
daarmee gebracht is. Velen jongeren staan nog in een
open wereld en tijd van bezinning is er amper.

Het verhaal van Lucas over de geboorte van Jezus en
de omstandigheden waar onder zou herschreven

kunnen worden naar de tegenwoordige tijd.
Vluchtelingen die hun weg in het onbekende moeten
vinden en waarbij het ook mogelijk zou zijn dat een
moeder moet bevallen van een kind in een
boerenschuur tussen de gereedschappen en machines
en waarbij een kruiwagen als wieg zou kunnen dienen.

Bij DE TIJD

Het kan anno 2024 zo maar voor-komen.

Voor en tijdens de overweging trad het koor Klank
en Kleur o.l.v. Willy Feijtel op. Het koor bracht ook
samen met de zaal diverse prachtige en bekende
liederen ten gehore. Bij het afsluiten van de over-
weging en zang was er nog een optreden van het
koor dat inmiddels was omgekleed als Non.
Indrukwekkend lied werd toen nog gezongen door
het Nonnenkoor. Al met al een prachtige
overweging door Rob Rijkschroeff en een mooi en
indrukwekkend optreden van het dameskoor Kleur
en Klank o.l.v. Willy Feijtel.

Na de pauze was er een heerlijke kerstkoffietafel
met soep, kroket en diverse broodjes en beleg met
als toetje een verse vruchtensalade. Dit allemaal
verzorgd door de Gastvrouw Brigit en haar crew van
het Heer Hendrikhuis. Al met al was het een mooie
Kerstmiddag waarvan, gezien de reacties, de leden
hebben genoten.

Tekst en foto’s: Wim Copper
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Stampottenbuffet

Uitnodiging voor het deelnemen aan het inmiddels traditionele stamppottenbuffet
op Woensdag 19 februari 2025.
Locatie: Heer Hendrikhuis, Te Werfstraat 18, ‘s-Heer Hendrikskinderen

Aanvang 17.30 u.

(De zaal is open vanaf 17.00 u.)

Een andere manier van bijeenkomen, samen (maximaal 60 personen) gezellig eten en nu ook
van muziek genieten. Een echt culinair hoogstandje. Gewoon “Ouderwets Hollands genieten”
van heerlijke stamppotten. Dat lust iedereen! Genieten op z’n Hollands.

Programma:
17.00 uur Ontvangst met een alcoholvrije “Bubbel”

17.30 uur Aanvang Stamppottenbuffet met vooraf een verse groentesoep
Diverse heerlijke stamppotten met als afsluiting een lekker dessert.
(1 consumptie bij binnenkomst en bij het eten, overige voor eigen rekening)

De middag wordt muzikaal begeleid door Dhr. Henk van Zweden
Henk is toetsenist en liedjeszanger en zal de middag vullen met zijn optreden voor, tijdens
en na het stamppottenbuffet. Er mag meegezongen, gedanst en geklapt worden.

20.00 uur Gepland einde

De kosten voor het buffet zijn € 21,50 voor leden en € 26,50 voor introducees.
Wilt u de hond niet in de pot vinden? Geef u dan tijdig op!

Aanmelden op onderstaande adressen VOOR zaterdag 15 februari 2025 bij:
W.J. (Wim) Copper, Mozartlaan 6 Goes tel. 0113-215915 of wiljaco@hetnet.nl of bij
N.G. (Nico) van Buuren, Troelstralaan 264 Goes tel. 229217 of nicobuur@zeelandnet.nl
Betaling bij opgave op bankrekeningnr. NL70 RABO 0113451547 t.n.v. KBO afd. Goes
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Goede doel 2024 Feest

Het is de gewoonte dat er ieder jaar met de jaarvergadering
in november en tijdens de kerstmiddag in december een
collecte gehouden wordt voor een goed doel. Dit jaar was
er gekozen voor de Stichting Feest van Herkenning en
Muziek. Tijdens de jaarvergadering op 21 november jl.
heeft een vertegenwoordiger van deze stichting een uitleg
gegeven en inkijk gepresenteerd zodat er een indruk is
ontstaan over het hoe en wat de stichting voor menigeen
kan betekenen. Vooral de muzikale uitvoering is indruk-
wekkend en heeft bij menige zorginstellingen, senioren en
verenigingen een echt Feest van Herkenning en Muziek
gebracht.

VAN HERKENNING

EN MUZIEK

De collecte heeft een totaalbedrag opgebracht van maar
liefst € 374,45. Het bestuur heeft besloten het bedrag af
te ronden op € 450,00.
Op 06 januari 2025, tijdens de nieuwjaarsreceptie, heeft
de voorzitter Theo Snel het bedrag in de vorm van een
cheque overhandigd aan de vertegenwoordigsters van
de stichting Mw. Judith de Kok en Mw. Sylvia van
Damme.

Verslag en foto’s: Wim Copper

Wat heeft uw vereniging voor u
allemaal georganiseerd in 20247

08-01-2024 Nieuwjaarsreceptie met uitreiking opbrengst
Goede Doel 2023

03-02-2024 Aanwezig met een stand op de Polderfair
(Goese Polder)

15-02-2024 Pub Quiz

13-03-2024 Stamppottenbuffet in de Brasserie van het
Gasthuis

21-03-2024 Algemene Ledenvergadering met Bingo en
Verloting in het Hendrikhuis

10-04-2024 Lezing verzorgd door Willy van Meegen over
Maria Magdalena

22-05-2024 Voorjaarsreis naar Gemert naar het
Boerenbondmuseum

19-06-2024 Fietstocht met onderweg een uitgebreide lunch

26-09-2024 Weer een spannende Pub Quiz
03-10-2024 Extra Algemene ledenvergadering met
na afloop koffie en taart
23-10-2024 Najaarsreis naar Rijsbergen en
Oudenbosch met na afloop borrelen
13-11-2024 Workshop “Hulp bij Bankzaken”
21-11-2024 Algemene Ledenvergadering met Bingo
en Verloting in het Hendrikhuis
11-12-2024 Busreis naar de Kerstmarkt in Brugge
19-12-2024 Kerstmiddag met optreden Dameskoor
en overweging door Rob Rijkschroeff

Van al deze bijeenkomsten hebt u het verslag
kunnen lezen in de verschillende edities van Bij de
Tijd.
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Op de Rol ...

Wij hebben voor U op de rol gezet:

Jaarplanning 2025

23-01-2025 Voorlichting VISIO

19-02-2025 Stamppottenbuffet (Hendrikshuis) (zie
uitnodiging)

20-03-2025 Alg. ledenvergadering met na afloop
Muzikaal (BINGO)optreden (Hendrikhuis)

21-05-2025 Planning voor de Voorjaarsreis
18-06-2025 Planning Fietstocht

Van alle programmaonderdelen volgen de
uitnodigingen of zie in Bij de Tijd of op onze website
Www.seniorengoes.nl

Belastingaangifte IB 2024

Als u een aantal jaren een belastingaangifte inkomsten-
belasting (I1B) hebt ingevuld waarbij de uitkomst 0,0 was,
dan hebt u kans, dat u een brief van de Belastingdienst
ontvangt (digitaal?) waarin wordt medegedeeld, dat ge-
zien uw aangiften in het verleden u geen aangifte 2024
hoeft in te vullen.

De Belastingdienst gaat echter uit van de feiten zoals
deze bij de dienst bekend zijn. Wijzigingen in uw om-
standigheden in de loop van 2024 kan de Belastingdienst
uiteraard niet weten. Door het NIET invullen van een
aangifte zou u teruggaaf mis kunnen lopen. Het advies is
om altijd een HUBA uw aangifte “proef” te laten in-
vullen en daarna beslissen of u daadwerkelijk geen
aangifte 2024 gaat invullen.

Een belangrijke wijziging is ingegaan voor het aanvragen
van Huurtoeslag en/of Zorgtoeslag vanaf 2024. Wellicht
dat u, door de eerder geldende inkomensgrens, niet in
aanmerking kwam voor Huurtoeslag en/of Zorgtoeslag.
Met de nieuwe berekenmethode inkomenstoets/verza-
melinkomen) komt u nu wellicht wel in aanmerking voor
o0.a. Huurtoeslag en/of Zorgtoeslag.

Let wel in 2025gelden weer andere inkomensgren-
zen. Ook is het zeer zinvol om te kijken, ondanks dat
u geen inkomstenbelasting terugkrijgt wel te kijken
of er recht(en) bestaan op een tegemoetkoming speci-
fieke zorgkosten. Een HUBA kan dat voor u bere-
kenen.

Leden van Senioren Vereniging Goes kunnen
gebruik maken van de dienst van een HUBA.
Bewaar al uw onkostennota’s etc. etc. zodat een vlot-
te invulling mogelijk is.

Onder bepaalde voorwaarden kan een HUBA u be-
hulpzaam zijn. Een belangrijke voorwaarde is, dat
het een eenvoudige aangifte IB betreft met als uit-
gangspunt AOW-uitkering met daarbij hoogstens
een klein pensioentje.

Door de veranderingen in de heffingskortingen
kan u wellicht ook een teruggave ontvangen.
Nogmaals vraag hulp en laat de HUBA voor u
bekijken of u in aanmerking kan komen voor
teruggave 1B 2024!

Verlopen van Machtigingen IB en Toeslagen

Een grote groep machtigingen verloopt in het laatste
kwartaal 2024. In week 2, 3 en 4 van 2025 ontvangt de
hulpvrager (U) een brief van Logius. Daarin staat alle
informatie die nodig is. Geef de brief aan degene die
voor u belasting- of toeslagzaken regelt. Met de
informatie die in de brief staat, kan tot en met 31 mei
2025 de nieuwe machtiging worden geactiveerd. De
machtiging is geldig tot en met 31 december 2026. Als
u de machtiging in 2024 niet heeft gebruikt, dan krijgt
de hulpvrager (U) geen brief. Wilt u in januari 2025
zaken geregeld krijgen

door uw HUBA maar heeft u nog geen brief ontvangen
van Logius? Vanaf 1 januari 2025 kan de hulpvrager
(U) al wél in 'Mijn machtigingen' op machti-
gen.digid.nl de nieuwe machtigingscode zien en aan
uw HUBA doorgeven. Hiervoor moet de hulpvrager
(U) wel met de eigen DigiD inloggen.

Meer informatie en de veel gestelde vragen staan op
de hulp- en contactpagina op machtigen.digid.nl. U
kunt ook contact opnemen met de DigiD helpdesk via
telefoonnummer 088-123 65 55 (lokaal tarief).
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Kolveniershof 2 - 4461 DB Goes - Tel. 0113 -21 48 4!

Hoortoestellen
Gehoorbescherming

Ringleidingen Sta jij open voor
Infrarood bijzondere taalontmoetingen
— HOORTOESTELHUIS en ben je geinteresseerd
— JANSEN: — in taal en cultuur?

JACOB VALCKESTRAAT 17 - 4461 KC Goes

TEL. 0113-253795 Word dan taalcoach!

www.hoortoestelhuisjansen.nl

‘'t Gilde de Bevelanden helpt
anderstaligen met het project

Wea < Rijke SamenSpraak Nederlands te
. traditie, leren spreken om zo beter te
jong kunnen integreren in de
van geest Nederlandse samenleving.

Meer informatie?
WEA ZUID-WEST Bel 06-14530601 of mail naar
Goes Zierikzee o L samenspraak@gildedebevelanden.nl
Mt s fipemsmitetr! Website gildedebevelanden.nl

Breng vrijblijvend een bezoek

Al 75 jaar steengoed in
aan onze showroom.

grafmonumenten

Zaagmolenstraat 32b, 4461 BL Goes
(aan het Molenplein)

Tel. 0113-22 79 19

Fax. 0113-25 10 75

¢ Aanrechtbladen
¢ \ensterbanken

Alles op maat gemaakt.
1ste soort materialen tegen

een redelijke prijs. U bent welkom van maandag

t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur
en op zaterdag van 10.00 tot 12 uur.
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Hersenspinsels

De belastingdienst smeekt u ...

Een minder leuke gewoonte is ons landje aan de zee is dat
we aan Vadertje Staat belasting betalen. Want dat vadertje
moet inkomsten hebben om zijn miljoenen kinderen een
goed, leuk, gezond en veilig bestaan te kunnen bieden. En
dus komen ze o.a. bij die kinderen geld halen om dat te
kunnen doen. En die tijd is nu weer aangebroken.

De belastingdienst van Vadertje Staat roept iedereen die
daarvoor in aanmerking komt al hun inkomsten en
bezittingen van het Jaar des Heren 2024 aan hen door te
geven, zodat ze kunnen zien of u in aanmerking komt voor
een belastingaanslag of dat u wellicht geld terugkrijgt omdat
u te veel belasting, ook wel 1B genoemd, hebt betaald.

Als de “aanslag” eenmaal is opgemaakt krijgt u daarvan
bericht. En als u nog moet betalen wordt u verzocht dat geld
vO0r een bepaalde datum aan hen over te maken.

Dat verzoek ziet er niet zo vriendelijk uit, want u wordt er
attent op gemaakt dat u echt voor “die en die datum” moet
betalen. Doet u dat niet dan geeft Vadertje u straf en
verhoogt hij het aan hem te betalen bedrag met een boete.

En als u dan nog in gebreke blijft, zijn “de rapen op echt
gaar”. En denkt u bij uw opgave wel aan ons bekende
Zeeuws gezegde: Ons bin zunig é, dus gin cent te véé op-
geve. Ma ok nie te weinig.

Het gros van onze belastingplichtige medebroeders en
medezusters voldoet schielijk aan de wens van Vadertje en
zorgen ervoor dat die geen ‘cent te veel” kan innen, omdat
u niet op tijd aan zijn wens tegemoet bent gekomen.

Nu las ik maanden geleden in het zes dagelijkse nieuws-
bulletin dat er toch mensen zijn die proberen te
ontkomen aan dat mee betalen aan Vadertjes onderhoud.
Soms moeten ze er krom voor liggen om het gewenste of
ge-eiste bedrag aan Vadertje af te staan en op een of
andere manier lukt dat de meesten wel. En als het
Vadertje zint wil hij nog wel een regeling treffen dat je
er wat langer over mag doen om zijn geldhonger te
stillen. Maar betalen zal je ....

En toch zijn er ook nog medebroeders en —wel wat
minder — zusters die het verd .... om zo maar geld naar
Vadertjes beurs over te maken. En dat zijn echt geen
mensen die het moeilijk hebben om het geld dat Pappie
van hen vraagt naar hem over te maken. In tegendeel
zelfs. Om het populair te zeggen, zijn het mensen die
bulken van het geld. Om het eens plastisch uit te
drukken.

En toch proberen die zo weinig mogelijk en liefst hele-
maal niet Vadertje te geven waar die volgens de wet
recht op heeft. Want zo is die wet nu eenmaal. Zo is er
een mevrouw van de grootste bierfabriek van Nederland
die via allerlei trucs bijna 0% belasting betaalt aan
Vadertje staat. Vreemd en raar, maar waar. In plaats dat
zij en de andere steenrijke vaderlanders hun aandeel aan
het onderhoud van Vadertje Staat meebetalen, zien ze
kans om dat juist niet te doen.

Vaak slagen zij daarin om hun centjes op te slaan in
allerlei pakhuizen in belastingparadijzen, het op listige
manier beleggen in aandelen en wat er allemaal nog meer
te bedenken valt om Vadertje Staat niet te geven wat hem
volgens de wet toekomt. En vaak bekleden die figuren
ook naar allerlei interessante functies in het maat-
schappelijk leven. En waarbij van hen gevraagd wordt
om het goede voorbeeld te geven op het gebied van het
afdragen van belasting.

En dat allemaal onder het motto: In een eerlijke samen-
leving mag het ontduiken van belasting nooit mogelijk
zijn.

We kunnen ook zeggen: “eerlijk duurt het langst” of:
“wat ge niet wilt dat u geschiedt doe dat ook een ander
niet.”

Augustinus
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Arbeidsrecht

ASSE

- ]URIDISCHE
DIENSTVERLENING

Consumentenrecht

AVG en privacyrecht

jan@faassejd.nl 06-82372206

Omdat juridisch advies niet duur hoeft te zijn

SPECIAALZAAK

ondermode lingerie nachtmode badmode

Klokstraat 21 Goes
www.speciaalzaaksimon.nl

Zoekt U een geschikte ruimte
voor Uw vergadering, bruiloft,
party, clubavond, e.d.??

Heer
I-lendﬂkhuls
/f’__, A | ‘ .
13_‘% & hééft ‘m! r

v Prijsvriendelijk &
en een gemoedelijke sfeer'

Bel voor vrijblijvende informatie:

06-23116000
Brigit Nuytinck
Te Werfstraat 18
4472 AN ‘s Heer-Hendrikskinderen
E-mail b.nuytinck@planet.nl

Schilders- en

afwerkingsbedrijf

FRANSE

Het Paard van Troje en De Koperen Tuin.
Twee prachtige boekhandels in ons mooie Goes.
Daar slaag je voor elk cadeau!

Paard van Troje
Boekhandel-Uitgeverij

Lange Vorststraat 2, 4461 JP Goes
Tel. 0113-214691

E-mail info@paardvantroje.nl
www.paardvantroje.nl
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Koperen Tuin
Boekhandel-Tuincafé
Keizersdijk 16, 4461 KA Goes
Tel. 0113-231072

E-mail info@koperentuin.nl
www.koperentuin.nl



mailto:info@paardvantroje.nl
mailto:info@koperentuin.nl
http://www.paardvantroje.nl/
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Stubborn Love

Paradox of contradictie?

Hoofdig

Koppig, stijf-hoofdig, hardnekkig, halsstarrig.

In goed Zeeuws: ‘dwas’. Dat betekent stubborn uit het lied
‘Stubborn love’ van Michael W. Smith.

Je kunt je hoofd laten hangen, je hoofd buigen of zelfs je
hoofd in de schoot leggen. Om iets het hoofd te bieden, kun
je behalve je poot kennelijk ook je hoofd stijf houden: je
blijft hardnekkig of halsstarrig bij je standpunt. Koppigheid
noemen ze dat.

Koppig heeft meestal een negatieve bijklank, maar zodra je
spreekt van onverzettelijkheid draait het opvallender-wijs
plots naar een positieve waarde. Voelt het als stand-vastig,
vastberaden.

Foto: vrienden van Osho

Van hoofd naar hart

Het hoofd staat in de regel voor denken, rationaliteit,
verstand, terwijl in het hart gevoelens en emoties zijn
gesitueerd. Naast passie en bezieling.

Het belangrijkste gevoel dat in het hart huist, is de liefde.
Als je geen hart hebt, ben je ongevoelig.

Door de liefde verliest iemand zijn hart of wordt iemands
hart veroverd; de liefde is zelfs in staat om iemand een
gebroken hart te bezorgen. Vast staat dat emoties niet in en
door het hart veroorzaakt worden, maar samenhangen met
de werking van hormonen. We beschouwen het hart als
symbool van de liefde.

Het hart: symbool van (de) liefde
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Het zachte hart

Veel mensen raken in een slechte houding bekneld door
hun koppigheid. Wanneer mensen het oneens zijn, zijn
ze niet nederig genoeg om te luisteren. Wanneer je
nede-righeid en zachtmoedigheid verliest, verhardt je
hart en verkilt je liefde.

Soms wil je spijt betuigen voor je halsstarrigheid en
hardnekkigheid, je vraagt om begrip en vergeving. Wat
blijkt: het is je al lang en breed vergeven. Door degene
aan wie je je spijt toont, maar bovenal door ‘iemand’
aan wie je niet een, twee, drie, gedacht had: Die Ander.
Precies daar gaat het lied ‘Stubborn love’ over.

Zelfs het slechtste in jou wordt door Hem omhelsd.

Wanneer je probeert in liefde naar de ander te Kijken,
zal je uiteindelijk ook milder voor jezelf worden.

Het verharde hart wordt geherprogrammeerd tot een
zacht hart.

De senioren op de tekening lijken door Stubborn love
verbonden: al heel hun leven bij elkaar, lief en leed
gedeeld en nog altijd hebben ze elkaar van alles te
vertellen.

‘Koppige liefde’; aards én hemels.

Tekst: Rob Rijkschroef.
Fotokleurplaat: Yvonne Delsine




UW LEVERANCIER VOOR:
woon- & slaapkamermeubelen | woon- &

slaapkameraccessoires | tapijt | laminaat | vinyl
marmoleum | PVC-stroken | gordijnen
zonwering binnen & buiten

ﬁ Pieterse
Wonen & Slapen

Noordelijke Achterweg 58-79a, Wemeldinge - Tel. 0113-621296
info@pieterse-wonen.nl - www.pieterse-wonen.nl

Wekelijks verse aardappelen, groenten, fruit en kruiden
op de markt in Goes (dinsdag en zaterdag).

Bij DE TIJD

Donkersteeg
Orthopedische
Schoentechniek

Piet Heinstraat 2A
4461 GL GOES

Tel. 0113-251720

Donkersteeg
Mode- &

Comfortschoenen

Openingstijden:
maandag t/m donderdag
09.00-12.00 u /13.00-17.30 u
Vrijdag
09.00-12.00 u /13.00-16.00 u
Zaterdag
09.00-13.00 u

* Op maat gemaakte
steunzolen

* Aanpassingen aan
confectieschoenen (OVAC)

® (Semi-) orthopedische
schoenen

* Modieuze schoenen met
uitstekende pasvorm

* Geschikt voor steunzolen

* Schoenen met stretch

* Diverse wijdtematen
(E-G-H-K-M)

Spreekuur:
Dreesstraat 2, Vlissingen
en ziekenhuis Zierikzee.

Voor telefonische afspraak
0113-251720
www.donkersteegschoentechniek.nl

Tandprothetische
praktijk

LJobse

‘s Gravenpolderseweg 33
4462 RA Goes

Tal. (0113) 229021
www.ljobse.nl

e-mail: info@ljobse.nl

- Nieuwe kunstgebitten
evt. op implantaten
- Repardties / aanpassingen
- Vergoeding zorgverzekeraars

TEL: OTI3 - 22 90 21

website: wwwiljobsenl

- Lid ned. org. Tandprothetici

CAPPENDIJK
AUTO’S

GOES-TERNEUZEN-VLISSINGEN
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Uit de Ledenkring

Wij herdenken...

Mw. L. (Loes) Kodde-Louws overleden op
13-11-2024

Mw. J. (Hannie) de Baar-Freijzer overleden op
20-11-2024

Dhr. D. (Dees) Durinck overleden op 22-11-2024
Dhr. M. (Chiel) Hout overleden op 06-12-2024
Dhr. N.J.A. (Nick) Wijten overleden op 05-01-2025

Wij wensen alle nabestaanden heel veel kracht en
sterkte toe bij het verwerken van het verlies van hun
dierbare.

Wij verwelkomen de nieuwe leden ...

01-01-2025 Mw. A.B.M. Dovermann
01-01-2025 Dhr. H. (Hans) de Jonge
01-01-2025 Mw. B.C. (Ineke) Klaasse-Eijke
01-01-2025 Dhr. J.M. (Jaap) Klaasse
01-01-2025 Dhr. M.J. (Mat) Baartman
01-01-2025 Mw. C. van den Male-de Rooij
01-01-2025 Mw. C.M. Linders-Westdorp
01-01-2025 Mw. M. Goudzwaard-Verboom

Van harte welkom en we hopen u gauw op onze
bijeenkomsten te mogen begroeten.

Wij feliciteren ...

Aan Mw. Gien Quaak-Hopmans is, vanwege haar
jarenlange inzet voor Goes Kinderstad en organisatie
Kinderburgemeester, door de gemeente Goes de
Frans Naereboutpenning toegekend en uitgereikt.
Gien van Harte!!

Mw. Steutel-Polderman heeft op 20-01-2025 haar
100°%* verjaardag gevierd, Van Harte!!

g

slapen...

jaap de jonge

Bezoekadres: Van der Spiegelstraat 60, Goes
Postadres: Zonnebloemstraat 61, 4461 PK Goes
Tel. 0113 - 215729

Bij DE TIJD
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COLOFON

VERSCHIJINING:

B1J DE TIJD verschijnt 6x per jaar als bijlage bij

het magazine ONS van KBO-Brabant en is exclusief
voor leden van Senioren Vereniging Goes.

Inlevering kopij voor het novembernummer van
B1J DE TI1JD 178 voor 07-03-2025.

VRAGEN:

Voor vragen over het lidmaatschap van

Senioren Vereniging Goes, de bezorging of wijzigingen
kunt u bellen naar 06-448 241 90.

U kunt ook mailen naar

secretariaat@KBO-goes.nl

REDACTIEADRES:
Weidezicht 18, 4462 VK Goes.
Telefoon 06-448 241 90

E-mail secretariaat@KBO-goes.nl

REDACTIE:
Jan van den Boom, Wim Copper,
Riet Hopmans en Theo Snel.

EINDREDACTIE:
Jan van den Boom.

COLUMNISTEN:
Guust de Kok en Rob Rijkschroeff.

ART DIRECTION & OPMAAK:
Jan van den Boom

PRODUKTIE:
Bl1J DE TIJD wordt geproduceerd door:
Liefde voor drukwerk.

ADVERTEERDERS:
Wim Copper, tel. 0113- 21 59 15.
E-mail wiljaco@hetnet.nl

DIGITAAL OP DE HOOGTE BLIJVEN?
Kijk op www.seniorengoes.nl

FOTO’S:
Shutterstock, tenzij anders vermeld.
Omslagfoto: Gemeente Goes.

Aan deze uitgave kunnen geen rechten ontleend worden.



mailto:wiljaco@hetnet.nl
http://www.seniorengoes.nl/
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e élie gelegenheid een geschikte touringcar!

86 zitpl.

62 zitpl.

50 zitpl.

30 zitplaatsen

| - 16-19 zitpl.
dagtochten - meerdaagse reizen - schoolreizen - reizen met de PV - VIP vervoer

reizen met mindervaliden - internationale reizen - luchthaventransfers - pendels
groepsvervoer - personeelsvervoer - feesten en partijen - bruiloften - bedrijfsrondritten

www.amz.nl reisadvies@amaz.nl 0113 - 351551

VEELZIJDIG - CREATIEF - TRANSPARANT

Bezoek onze prachtige showroom! WWW.MELIESTEGLAS.NL
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Informatie over Senioren Vereniging Goes

Postadres Senioren Vereniging Goes: Weidezicht 18,
4462 VK Goes, E-mail secretariaat@KBO-goes.nl
Internetadres: www.kbo-goes.nl

Rekeningnr. Rabobank: NL70RABO0113451547
t.n.v. Senioren Vereniging Goes, Mozartlaan 6,
4462 JS Goes.

Bestuur:

Voorzitter T.A.B. Snel, Claushof 17, Goes,

tel. 06-212 264 94, E-mail tabsnel@zeelandnet.nl
Secretariaat Mevr. M.M.J. Hopmans, Weidezicht 18,
Goes, tel. 06-448 241 90.

E-mail secretariaat@KBO-goes.nl

Penningmeester W.J. Copper, Mozartlaan 6, Goes
tel. 215915 of 06-23233754, E-mail wiljaco@hetnet.nl

Vicevoorzitter/kader/acties, ledenwerving:
M.C.(Rinus) Baarends, Cort v.d. Lindenstraat 9, Goes,
tel. 222025, E-Mail baarendsf@gmail.com

Ledenadministratie: Mw. E.J.M. (Lizzy) van de
Schraaf-Clarijs, Beukenstraat 2-32, 4462 TT Goes.
Email: mschraaf@zeelandnet.nl

Telefoon: 0113-223873. Mobiel: 06-38957226.

Bedanken voor het lidmaatschap kan alleen
schriftelijk voér 1 december van het lopend jaar bij
Mevr. E.J.M. (Lizzy) van de Schraaf-Clarijs,

Verjaardagkalender:
Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90.

Distributie ONS Magazine:
Mevr. G. Naezer, De Horst 136, Goes, tel. 06-339 162
73 en Meuvr. S. van Wijnen - van Vooren, tel. 228604.

Activiteitencommissie:

Vacature: voorzitter en algemeen lid

Voorzitter a.i.: T.A.B. (Theo) Snel

Claushof 17, Goes tel. 06-21226494

E-mail tabsnel@zeelandnet.nl

Leden: L.V. de Kok, Mevr. G.M. Naezer, Dhr. N. van
Buuren, Mw. E. Poppe en Dhr. W.M. Slabber.
Ondersteuning: W.J. (Wim) Copper

Ziekenbezoek:

Codrdinatie: Mevr. M.I.A. Rombaut, J. v. Beierenstraat
55, 4472 BB ‘s -Heer Hendrikskinderen, tel. 227589.
Leden: Mevr. M. van Buuren, Mevr. A. Hoekstra,
Mevr. C. van Lagen, en Mevr. M. Lots.
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Hulp bij bediening van computer, tablet, e.d.:
Dhr. W.A. Adrianow, Hallsteinhof 6, Goes, tel. 212218,
E-mail waadrianow@zeelandnet.nl

Vraagbaak Ouderen voor Ouderen (SMWO):
’s-Heer Elsdorpweg 12, 4461 WK Goes.

Mevr. G. (Ghislaine) van de Linde, tel. 06-435 064 48,
E-mail g.vanderlinde@smwo.nl

Wmo-loket gemeente Goes:
Tel. 0113 — 239100.

Collectieve zorgverzekering:

KB-Achmea Met collectiviteitsnummer ZK 207087761,
Leden Senioren Brabant-Zeeland bij CZ: met
collectiviteits-nummer 014103648 en VGZ 877718266.
Mogelijke vergoeding van keuringskosten (max.

€ 35,00) zie voorwaarden vergoedingen van uw
verzekeraar.

Rijbewijskeuringen:

Rijbewijskeuring voor uitsluitend leden Senioren
Vereniging Goes. Huisartsenpraktijk E.R.C. Rijken,
Beethovenlaan 3A, 4462 JC Goes tel.nr. 0113-252797
Eerst de gezondheidsverklaring aanvragen bij het CBR
en na ontvangst invullen. Deze inzenden naar CBR en
dan overige papieren invullen.

Arts bellen voor afspraak ruim voor het verlopen van
het rijbewijs en keuring. Let op de mogelijke
wachttijd(en). Meebrengen: ingevulde Eigen verklaring
(bij gemeente te verkrijgen), medicijnlijst, potje
ochtendurine. Meer informatie: kijk op www.cbr.nl

Leeskring De Boekenwurm:
Mevr. S.J. de Kok, tel. 215708,
Dhr. Johan Kostermans, tel. 06-138 881 90.

‘Wat een kunst’: Dhr. L.V. de Kok, tel. 612685,
E-mail jurram@zeelandnet.nl

Ledenservice Senioren Brabant-Zeeland:
Service—Juristen en Pensioentelefoon: voor vragen op
het gebied van wonen, zorg, welzijn, gezondheid en
juridische zaken: via algemeen telefoonnummer
073-644 40 66 of info@kbo-brabant.nl

Een fout in het infoblad?

Wanneer in voorgaande gegevens in het blad ‘Bij de
Tijd’ een fout staat, dan wordt u verzocht dit door te
geven aan Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90,
E-mail secretariaat@KBO-goes.nl
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Uitvaartverzorging

‘DE BEVELANDEN’

Johan Hoekman
SRR L L

Annemarie Bogaard

-------

VOOR EEN

W%/G/VVL@ BEGELEIDING...

o Overal te ontbieden
e Eigen rouwcentrum met aula en koffiekamer

e Rouwkamers 24 uur per dag
toegang zonder afspraak

 Alle voorzieningen om thuis op te baren
» Aandacht voor uw persoonlijke wensen

» Informatiepakket op aanvraag
verkrijgbaar (gratis en vrijblijvend)

(0113) 311 444

Geldeloozepad 20 | 4463 AJ Goes | www.uitvaartzorgcentrum.nl
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