
                                                                  Bij DE TIJD 

 

n 

-Nassau voor o.a. haar 

vrijwilligerswerk in de 
Werenfriduskerk in 

Westervoort, het comité 

Kinderpostzegels en in de H. Maria Parochie Walcheren. Ook is ze 

vrijwilligster bij WVO Zorg in Vlissingen en was ze jarenlang 
mantelzorger. Mevrouw Vrancken is lid van KBO Middelburg-Veere. 

   

In 

NieuwsFlitZ 125 deed de redactie 

de suggestie om een belcirkel te 

starten.  

Bij de KBO-afdeling Schouwen-
Duiveland hebben ze dat op een 

andere manier geregeld. 

 
In eerste instantie opperde een van 

de bestuursleden om alleen-

staande, wat oudere leden een 

kaartje te sturen nu een groot deel 

van hun sociale contacten 

weggevallen was. Maar dan komt 

de vraag: wie stuur je dan een 

kaartje? Omdat er ook al een 

vraag was vanuit een maaltijd-

groep of het bestuur eventueel nog 

mensen wist die hieraan deel 

zouden willen nemen, ontstond 

het idee dat het misschien 

persoonlijker zou zijn de mensen 

te gaan bellen. 

 
Door de ledenadministratie is de 

ledenlijst nagekeken en o.a. 

gekeken naar de leeftijd en of 

iemand alleen was. Tenslotte bleef 

er een lijst van zo’n 80 leden over. 

Deze telefoonnum-mers zijn 

verdeeld onder de bestuursleden 

zodat er gestructu-reerd gebeld 

kon gaan worden. Ieder zou dus 

ongeveer 14 leden bellen. 

 
Voor het bellen was er een 

vragenlijst opgesteld met daarop 

o.a. de volgende punten: “Hoe 

gaat het met u? Kunt u zich nog  

redden? Hebt u voldoende 
contacten en hulp? Zo niet: is 

deze nodig? Lukt het met koken 

en/of het boodschappen doen?” 

Ook werd de luisterlijn in het 

gesprek vernoemd. 

 

 
 

Met de meeste mensen van de 

telefoonlijst is contact geweest en 

de telefoontjes werden erg goed 

ontvangen. Over het algemeen 

bleken de leden zich gelukkig 

goed te kunnen redden. En 

werden de boodschappen gedaan 

door de kinderen of kennissen. 

Sommigen lieten de 

boodschappen thuisbezorgen.  

 

Hieronder enkele reacties: 

 

“We worden veel gebeld en face-

timen met de kinderen.” 

”Ik mag niet klagen en heb hulp 

van dochters en fijne mensen in 

de buurt. Ik ben zelfs gaan skypen 

en dat maakt het gemis van 

kinderen/kleinkinderen goed, al 

neemt het niet alles weg” 

“Ik kan het samen met mijn 

partner (die 95% is hersteld)  

goed bolwerken. We leven als zijn 

we op de camping!” 

“Ik was om 05.00 uur wakker en 

dacht: hé, ik ga om 07.00 uur naar 

de supermarkt. Was fantastisch 

om te winkelen in die periode.“ 

“Ik doe zelf 1x per week de 

boodschappen. Ik sla me er wel  

doorheen, maar ik vind het 

allemaal maar niks. Ik hoop dat 

het snel weer wordt zoals het 

voorheen was. Ik voel me niet 

eenzaam en ik weet jullie te 

vinden.” 

“Het gaat goed met mij, maar ik 

vind het fijn dat KBO-Schouwen-

Duiveland aan de alleenstaande en 

eenzame mens denkt. “ 

 

Een dame nam de telefoon op met 

enige terughoudendheid. Nadat ik 

mij als KBO-er had voorgesteld 

gaf ze kortaf antwoord op mijn 

vragen. Ik gaf door dat we in 

noodgevallen gebeld konden 

worden. De dame was dus kortaf, 

maar ik hoefde me niet ongerust 

te maken. 

 

Alom was er waardering over ons 

initiatief om te bellen. 

 

Met Pasen is er naar iedereen via 

de mail een paasgroet gestuurd. 

Ook daarin was weer aange-

geven, dat mocht het nodig zijn, 

men met vragen altijd iemand van 

het bestuur kan bellen. 
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Allereerst willen we u en uw dierbaren een gezond 2024 

toewensen.  

Voor u ligt het 1e nummer van Bij de Tijd voor 2024, 

alweer nummer 171 sinds het ontstaan van ons Goese 

KBO-blad. En tevens is bij u het 2e nummer van het blad 

ONS in de bus gevallen. Het 1e exemplaar ontving u al in 

december 2023, alhoewel dat bij de leden die ons blad per 

post ontvangen toen nog even mis is gegaan. We hopen dat 

u dit blad minstens net zozeer kunt waarderen als voorheen 

de Nestor en later het KBO-PCOB Magazine. Op provincie 

niveau verschijnt - zij het digitaal - vanaf januari “Wij 

Zêêuwen”. Dit vervangt de NieuwsFlitZ en blijft dus het 

Zeeuwse nieuws onder uw aandacht brengen. 

 

Een nieuwe start is gemaakt voor de Zeeuwse afdelingen 

van KBO en dus ook voor KBO- Goes. Alhoewel we pas 

in de loop van dit jaar juridisch samengaan met KBO-

Brabant is er vanaf heden in praktische zin al sprake van 

de samenwerking. De dienstverlening welke we van de 

Unie KBO hadden, is nu overgenomen door de 

dienstverlening van KBO-Brabant.  

We hebben helaas afscheid moeten nemen van een aantal 

PCOB leden. De PCOB is per 1 januari 2024 samen gaan 

werken met de ANBO. Een juridische fusie is bij hen ook 

aangekondigd in 2024. 

 

Voor u, als leden van KBO-Goes, verandert er niet zoveel. 

Zoals blijkt uit hetgeen we op de rol hebben staan, gaan we 

ook in 2024 weer de nodige activiteiten voor u verzorgen. 

Samen met de andere ouderenverenigingen in Goes (het 

BBGG) blijven we de belangen van onze doelgroep 

inbrengen in de Goese politiek, het ADRZ, GR- de 

Bevelanden en andere organisaties, die voor senioren van 

belang zijn.  

We hopen, samen met u, er weer een mooi jaar van te 

maken. 

 

De redactie 

 

 

2024, het begin van een nieuw jaar. In 2023 hebben we 

afscheid genomen van de UNIE KBO- PCOB. Met pijn in 

het hart, dat wel. In 2024 gaan we na exact 30 jaar afscheid 

nemen van KBO-Zeeland en worden we onderdeel van 

KBO-Brabant als “Regio Zeeland”. 

 

Vanaf 1 januari 2024 kunnen we van alle diensten van 

KBO-Brabant al gebruik maken. Voor u als leden betekent 

dit dat u de diensten die u vorig jaar nog bij de Unie KBO-

PCOB kon afnemen nu bij KBO-Brabant kan afnemen. 

Telefoon: 073 644 40 66 (van 10.00h tot 12.00h en van 

14.00h tot 16.00h op werkdagen). 

 

Maar er blijven ook diensten op lokaal niveau zoals u dat 

gewend was: zoals de hulp bij belastingen (HUBA), de 

Vrijwillige ouderen adviseurs (VOA). Beide via de 

SMWO (06-43 506448, vraagbaak ouderen voor ouderen). 

Ook de computerhulp via dhr. Adrianow (tel. 0113-

212218) blijft. U vindt deze adressen ook in Bij de Tijd op 

de informatiepagina. 

 

Inmiddels heeft u al één exemplaar van het blad ONS 

ontvangen en bij deze Bij de Tijd zit het februari nummer. 

We hopen dat u dit blad minstens zo goed kan waarderen 

als het KBO-PCOB Magazine. 

 

Zoals gezegd gaan we in de loop van 2024 formeel 

onderdeel uitmaken van KBO-Brabant. U zal in de loop 

van dit jaar dan ook nog een keer gevraagd worden of u 

formeel kunt instemmen met dit feit. KBO-Goes wordt dan 

met uw instemming een officiële vereniging ingeschreven 

bij de Kamer van Koophandel (KvK), met statuten en een 

huishoudelijk reglement. Als afdeling worden we dan 

formeel lid van KBO-Brabant en u als lid tevens ook lid 

van KBO-Brabant. Via KBO-Brabant wordt dan ook de 

landelijke belangenbehartiging voor ons verzorgd. 

 

Natuurlijk hopen we dat u met deze gang van zaken kunt 

instemmen, we hebben immers bij eerdere bijeenkomsten 

dit al gemeld en van de toen aanwezigen alleen maar 

instemming ondervonden. 

 

De activiteiten blijven onveranderd, die regelen we als 

afdeling immers zelf. Op dit moment (peildatum 1-1-2024) 

hebben we 456 leden. Wel moesten we weer constateren 

dat er een afname was t.o.v. 2023.  

 

De beste manier om leden te werven is mond tot mond-

reclame. We doen dan ook een beroep op u of u de KBO 

wil promoten, zodat er meer ledenaanwas zal komen. Want 

naast alle formele zaken rond een vereniging kan een 

vereniging alleen bestaan als die voldoende leden heeft. 

 

Mocht u vragen hebben over de ontwikkelingen dan zal ik 

die graag voor u beantwoorden. 

 

Theo Snel, voorzitter KBO-Goes 06-21226494, 

tabsnel@zeelandnet.nl 
 

BIJ DE TIJD  BIJ DE TIJD 
 

2 

 

 

Het is alweer mei, de lente komt nog niet echt tevoor-

schijn. Een nieuwe regering ook nog niet, althans op het 

moment dat dit stukje is geschreven (6 mei). Het lijkt erop 

dat we straks zelfs zonder premier zitten. En nog steeds 

met een vleugellam demissionair kabinet. Alhoewel er 

was nog één belangrijk feit: de gaskraan is nu echt dicht, 

in beton gegoten. Maar alle andere dossiers staan veelal 

nog ‘on hold’.  

 

En op 6 juni gaan we, met velen naar ik hoop, naar de 

stembus om een Europees parlement te kiezen. Ook daar 

moeten ze dan gaan formeren en posities verdelen. 

 

 

Zal besluitvorming op Europees gebied ook voorlopig 

niet snel vooruithelpen. Wat ook zijn weerslag zal vinden 

op zaken in Nederland. 

En ook de wereldproblemen hebben zijn weerslag op ons, 

zie de spanningen rond de 4e mei.  

Een vervelende tijd, dat hoor je ook overal om je heen. 

Maar mensen maken ook gewoon hun vakantieplannen 

en hopen op mooi zomerweer. Ook wij als KBO hebben 

de komende tijd weer de nodige activiteiten voor u op de 

rails staan. U leest het in dit blad en ik hoop dat u, in deze 

roerige tijden, hier verstrooiing in vindt. 

 
De redactie 

 
 

Van de bestuurstafel 
 

 Op 08 april 2024 is het algemeen bestuur bijeengeweest 

dit keer in de Magdalenazaal. Bij afwezigheid van de 

voorzitter Theo Snel heeft de vicevoorzitter Rinus 

Baarends de vergadering voorgezeten. De door de 

activiteiten commissie georganiseerde activiteiten 

werden geëvalueerd en de komende activiteiten zijn 

besproken. Er is heel wat georganiseerd in de afgelopen 

periode.  

Op de rol staan al de nodige toekomstige bijeenkomsten 

en reisjes. 

Verheugend is het dat we bericht hebben ontvangen over 

het aanstellen van een nieuwe beheerder Heer Hendrik-

huis. We hopen daar in de toekomst weer menig keer 

onze grote bijeenkomsten te kunnen houden. De najaar 

algemene leden vergadering (november) en ook de 

kerstbijeenkomst (december) hebben we al vastgelegd. 

Uitvoerig hebben we als algemeen bestuur gesproken 

over een mogelijke nieuwe naam voor KBO-Goes. We 

zijn er nog niet uit. Verschillende mogelijkheden hebben 

we de revue laten passeren maar we stuiten regelmatig al 

op een bestaande naam elders in de regio of in het land. 

Suggesties zijn altijd welkom. In Bergen op Zoom 

hebben ze ook een nieuwe naam namelijk Bergse 

Actieven Senioren afgekort BAS. Voor Goes zoeken we 

ook zoiets in die richting maar GAS is niet zo 

toepasselijk lijkt ons. Besproken is ook het feit dat de 

ASG (Algemene Senioren Goes) ophoudt te bestaan. Aan 

de leden van ASG zijn voorstellen gedaan om over te 

stappen aan andere vereniging o.a. naar de KBO-afd. 

Goes. Dit alles zal ultimo dit jaar plaats kunnen vinden. 

 

Het Algemeen Bestuur  

 

 en Bij de Tijd bij onze leden. Een onmisbare en zeer 

gewaarde schakel tussen u en uw vereniging.  

 

 

 

 

Bijna 29 oktober! U gaat toch ook stemmen? We 

mogen dan volgens de media alle geloof in “Den 

Haag” verloren hebben, maar door middel van uw 

stem kunt u toch wat invloed uitoefenen. Het is 

natuurlijk maar één stem zult u zeggen, maar iedere 

stem is er één! Ik wens u veel wijsheid om uit de 

27!!! partijen de voor u passende te vinden. 

 

En we moeten niet vergeten dat in maart 2026 de 

gemeenteraadsverkiezingen zijn. Helaas heeft onze 

oproep aan de leden om aan te geven welke thema’s 

voor hen belangrijk zijn, tot nu toe nog geen enkele 

reactie opgeleverd. Ik kan me niet voorstellen dat 

niemand een mening heeft. We zullen als senioren-

vereniging met de partijen in gesprek gaan om in 

ieder geval een aantal thema’s bij hen aan te kaarten.  

En dan hebben we het niet alleen over landelijke 

thema’s als wonen, zorg, veiligheid ed. maar ook over 

Openbaar vervoer, autoluwe binnenstad versus fat-

bike/scooterloze binnenstad, vuurwerkoverlast,  glad-

de stenen op de grote markt enz.  

Mocht u nog punten voor ons hebben? We zien ze 

gaarne tegemoet. 

 

De Redactie 
 

In onze bestuursvergaderingen van september en 

oktober hebben we de vaste punten behandeld.  

De activiteitenkalender, evaluatie van georgani-

seerde activiteiten en planning voor de komende 

activiteiten. De twee busreizen (Museumplusbus en 

najaarsreis) zullen we in de activiteitencommissie 

nog eens goed tegen het licht houden. Met name het 

toch wel wat chaotisch verloop van de lunches. 

Voor de geplande activiteiten verwijzen we 

gemakshalve naar de rubriek Op de rol … 

Ledenadministratie. Het verlies van leden door 

overlijden/verhuizing en de aanwinst van nieuwe 

leden blijft gelukkig zo’n beetje in evenwicht. 

D.w.z. dat we 465 leden hebben. 
 

 

 

 

Belangenbehartiging. De laatste maand zijn er weer 

wat contacten met de gemeente over participatie. Voor 

ons van groot belang. Zeker met de verkiezingen op 

komst. 

Verenigingsstatuten. Nog steeds weinig voortgang. 

De laatste vergadering hebben we ook de begroting 

2026/contributie 2026 besproken en de agenda van de 

algemene ledenvergadering voorbereid. 

 

Ons Goede doel is voor 2025 “De Zonnebloem”. In de 

ledenvergadering en de kerstviering hopen we weer op 

uw giften voor dit bijzondere goede doel. 
 

Uw bestuur 
 

   

 

 

 
 

Wij hebben voor U in 2025 en 2026 op de 

rol gezet:  

 
06-11-2025 Pub-Quiz Magdalenazaal 

19-11-2025 Algemene Ledenvergadering met  

                    Bingo en Verloting 

11-12-2025 Creatieve Workshop Kerststuk maken 

18-12-2025 Kerstmiddag met optreden Bavokoor  

                    en voordracht kerstverhaal door   

                    Nelleke Wissel 

 

 
 

 

 

 

05-01-2026 Nieuwjaarsbijeenkomst met uitreiking 

                    collecte Goede Doel 

18-02-2026 Het inmiddels traditionele Stamppotten- 

                    buffet met muzikale begeleiding 

19-03-2026 Algemene Ledenvergadering met  

                    aansluitend muzikaal optreden 

 

Uitnodigingen ed. volgen of zie verder in deze Bij 

de Tijd en op onze website www.seniorengoes.nl 
 

Op de Rol … 
 

Van de bestuurstafel 
 

http://www.seniorengoes.nl/
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In de extra algemene leden vergadering van 3 oktober 2024 

werden de noodzakelijke besluiten genomen over de 

toekomst van KBO Afd. Goes. De PowerPointpresentatie 

daarover bleek zo duidelijk dat er slechts een enkele vraag 

was. Naar aanleiding van de ingekomen brief van dhr. 

Guust de Kok was er discussie over de naamgeving  

 

van de vereniging. Gekozen is voor Senioren Vereniging 

Goes. Het tweede deel van de bijeenkomst betrof een 

gezellig samenzijn met koffie/thee met gebak. Maar ook 

met een mondvol werd er veel op lost gekletst. Zo bleek 

het serieuze met het aangename goed te verenigen. 

                          UITNODIGING    
voor de Algemene Ledenvergadering van Senioren 

Vereniging Goes op 19 november 2025 om 14.00 uur in 

het Heer Hendrikhuis 

te ’s Heer-Hendrikskinderen. 
 

14.00 uur Ledenvergadering, zaal om 13.30 uur open.  

Ontvangst met koffie/thee. 

 

               

 

 

              14.00 uur Ledenvergadering, zaal om 13.30 uur open. Ontvangst met 

koffie/thee 

 

14.00 uur Opening  

  

2.Vaststelling agenda  

  

3.Verslag 20 maart 2025 

  

4.Correspondentielijst/mededelingen 

 

5.Vaststellen contributie 2026  

 

6.Begroting 2026 vaststellen  

 

7.Oprichtingsacte/voortgang Senioren Vereniging 

   Goes 

 

8.Evaluatie activiteiten/komende activiteiten                                                                                                                               

                                                                                    

9.Rondvraag  

 

10.Sluiting 

Punt 3: in te zien bij het secretariaat. 

Punt 5: Het bestuur stelt voor om de contributie te 

             handhaven op € 26,-. 

Punt 6: stukken zijn in te zien bij de penning- 

            meester 

 

14.30 uur Toelichting Zonnebloem, goede doel  

                 2025 
 

15.00 uur Pauze, drankje  

  

15.15 uur Drie rondjes Bingo  

                 Bijdrage Bingo, te betalen bij  

                 binnenkomst, € 3,00 p.p.       

 

In de pauze na het 2e rondje een drankje. 

 

16.15 uur Verloting 

 

16.30 uur Verwachte sluiting  

 

Namens het bestuur:  

T.A.B. (Theo) Snel, voorzitter.   

E-mail: tabsnel@zeelandnet.nl, tel. 06-21226494  

M.M.J.(Riet) Hopmans, secretaris.   

E-mail: rhopmans@zeelandnet.nl,  

tel. 06-44824190 

 

I.v.m. de catering verzoeken wij u te melden of u 

aanwezig zult zijn.  

 

Aanmelden kan bij: 

Wim Copper, 0113-215915, wiljaco@hetnet.nl of 

bij Nico van Buuren,  0113-229217, 

nicobuur@zeelandnet.nl 

liefst vóór 8 november 2025. 

 

mailto:wiljaco@hetnet.nl
mailto:nicobuur@zeelandnet.nl
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Nieuwjaarsreceptie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gelukkig Nieuwjaar 

Op 8 januari 2024 hebben we met een groot aantal leden 

het nieuwe jaar ingeluid. Onder het genot van een hapje en 

drankje was het een heel gezellige middag.  

 

De voorzitter keek terug op een roerig verenigingsjaar met 

name uiteraard door het opheffen van de Unie KBO-

PCOB en alle daarbij behorende consequenties. Jammer 

genoeg hebben wij hierdoor de koppeling KBO-PCOB 

afd. Goes moeten verbreken.  

Gelukkig zijn er een 15 PCOB-leden overgegaan naar de 

KBO zodat deze leden weer volop mee kunnen “draaien” 

met ons programma.  

Helaas zijn er 25 leden ons ontvallen in 2023.  

31 leden hebben hun lidmaatschap opgezegd door verhui-

zing of andere redenen.  

16 nieuwe leden hebben we in 2023 mogen inschrijven 

waarbij we dan nog 15 voormalige PCOB-leden hebben 

mogen toevoegen maar dan nu als KBO-lid. 
 

Met al deze mutaties komen we uit op bijna 460 leden. 

Genoeg werk aan de winkel om nieuwe leden te werven. 

Tijdens de algemene ledenvergadering zijn er door 15 

aanwezigen een enquêteformulier ingevuld. De ideeën 

zijn zeer divers en heel leuk om invulling aan te geven.  

 

Bij deze een opsomming van de diverse ideeën: Kamelen 

melkerij Smits (Berlicum N.Br.), Rondvaart en jenever-

museum in Dordrecht, MAS Museum of Red Star Line in 

Antwerpen, Belgische Kusttram (Knokke-de Panne), 

Textielmuseum in Tilburg, Taptoe in Rotterdam Ahoy, 

Valpreventie voor ouderen (SMWO), lezing over 100 jaar 

Goes, Muziek-middag met liederen van vroeger, klooster 

bezoeken (diverse locaties) Film in het Beest, Voorstel-

ling in de Mythe, Musicalvoorstelling, Banketbakkers 

workshop, Omoda Zierikzee bezoeken, Maros in Goes 

bezoeken, Scheepswerf in Arnemuiden, Voorlichting GR 

De Bevelanden, Museumbezoek (MuseumPlusBus), 

onderwerpen Cultuurgeschiedenis, Stad Brugge in België 

bezoeken, Paleis ‘t- Loo, Theater bezoek o.a. de Mythe, 

Markizaat-museum Bergen op Zoom, Optreden Brui-

nisser Visserskoor, High Tea, Gezamenlijke Brunch.  

 

Over de duur van de eventuele reis (middag-of dagtocht)  

 

 
Het MAS in Antwerpen. 

 

Weinigen gaven een maximumprijs op. Enkelen gaven 

op tussen de € 80,00 en € 100,00 p.p.. 

 

U ziet ideeën genoeg en we zullen, als activiteiten-

commissie, hiermee aan de slag gaan. Bedankt voor het 

invullen en uiteraard voor het meedenken. 
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Bezoek aan de Kamelenmelkerij  

en Textielmuseum 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

Om 08.45 uur vertrokken met een goedgevulde 

bus naar Berlicum om de Kamelenmelkerij 

Smits te bezoeken. 

Onderweg regende het, maar dat mocht de pret 

niet drukken. En toen we daar aankwamen, 

keurig op tijd met onze chauffeuse Sylvia, was 

het net weer droog gelukkig. 
 

De kamelen stonden nog op stal toen we daar 

kwamen, en het was een leuk zicht om ze 

allemaal voorbij te zien komen. Dit zal wel een 

soort showtje zijn wat ze dikwijls herhalen, leuk 

is het zeker. 
 

We werden hartelijk ontvangen met maar liefst 

luxe gebak bij de koffie/thee. Ondertussen 

kregen we een PowerPointpresentatie door een 

enthousiaste jongedame. De kamelen zijn eigen-

lijk dromedarissen, maar omdat ze bijna over 

heel Europa erkend worden als kamelen, mogen 

we ze kamelen noemen. 
 

We kwamen veel te weten, o.a. dat mannelijke 

kamelen veel meer tanden hebben dan de vrou-

welijke; dat ze bovendien 100 liter water in 10 

minuten kunnen drinken!  

Als ze goed gegeten en gedronken hebben, kun-

nen ze zeker 8 dagen zonder voedsel/ water. 

Het melken gaat ook niet zomaar, nee, eerst 

moet het juiste kalfje bij de moeder drinken, 

anders geeft ze haar melk niet zomaar af. Na het 

melken mag haar kalfje de rest van de melk 

opdrinken. 
 

Smits is de enige Kamelenmelkerij in Europa, 

en moet zich aan strenge regels houden, zoals 

het niet slachten, want dat is verboden, omdat ze 

beschermde dieren zijn, zoals onze huisdieren. 

Houden ze zich niet aan bepaalde regels, dan 

moeten ze direct sluiten. Er zijn nu 103 kamelen 

en dat mag ook niet uitgebreid worden. Op 

iedere stal is er één mannelijke kameel, die je 

niet te veel aandacht mocht geven tijdens het 

aaien van zijn dames. Het allerleukste was wel 

de jongste van het stel, een kameeltje van net 3 

dagen oud, zo lief. 
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  Onze gids gaf het jong de fles omdat de moeder niet 

genoeg melk wou geven. Ze lieten zich graag aaien, 

het waren echte knuffel-konten, waarvan iedereen 

gecharmeerd was. 

Hierna kregen we een lekkere lunch, die al klaar-

stond met een grote kom soep, die al eerder op was 

dan de bedoeling was, maar goed, we hadden nog 

genoeg aan de rest. Over de kroketten kunnen we 

nog lang vertellen, die gingen als raketten en waren 

veel te snel op, die hadden ze beter op iedere tafel 

kunnen zetten. Toen iedereen verzadigd was, kwam 

de kooplust opzetten met drie kamelen-knuffels 

tegelijk, zeepjes, melkcapsules, chocolade, kortom, 

voor ieder wat wils. 
 

Om 13 uur vertrek naar Tilburg 

We kwamen om 13.45 aan in Tilburg bij het Tex-

tielmuseum. We waren in drie groepen verdeeld 

met captains Nico, Wim, en Gerda, plus ieder een 

gids. We hebben heel wat interessante machines 

gezien, zoals een automatische sokkenbreimachine; 

machines die verschillende soorten weefsels 

maken; eigen ontwerpen door kunstenaars; hele 

wandtapijten, kleden, fantastisch om te zien. De 

medewerkers daar hadden allemaal gehoorbescher-

ming, omdat het regelmatig veel kabaal maakte. In 

de voormalige weverij laat het TextielLab als 

hedendaagse variant van een fabriek zien wat er 

vandaag de dag allemaal mogelijk is op het gebied 

van weven, breien, laseren, tuften (in werking 

gezien) en borduren. Ook zagen we twee stagairs - 

maken op de laptop.  

We hebben de oudste machines ook mogen aan-

schouwen, al vond ik dat niet het mooiste. 
 

15.00 uur nog een gezamenlijk drankje in het 

Textiel Café, daarna kregen we nog gelegenheid 

om rond te kijken in de winkel, waar we nu niet zo 

kooplustig waren als voorheen, omdat het nogal 

prijzig was. 
 

16.00 uur vertrokken we voldaan, na een leuke 

dagreis vol indrukken, nagenietend op weg naar 

Goes. 

 

17.30 uur weer terug thuis zonder files met dank 

aan chauffeuse Sylvia, die het zo gezellig met ons 

vindt, dat is geheel wederzijds. 

 

Tekst: Loes de Visser. Foto’s: Wim Copper. 
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Optreden van  

Het Veerse Scheepstuig bestaande uit zo’n 40 man-

nen bood onze vereniging een benefietconcert aan in 

het Wilhelminahuis in Wilhelminadorp. Het was een 

volle bak, zo’n 100 leden en niet-leden vulden de 

zaal. Meer konden er ook niet in. We moesten helaas 

mensen teleurstellen, vol is tenslotte vol. 

 

Het koor noemt zichzelf “tuig”. Nou, zo negatief kun 

je deze toch wat oudere enthousiaste mannen niet 

noemen. Maar ze hadden tijdens hun optreden wel 

iets schelmachtigs over zich. Enthousiast waren ze 

zeker en dat brachten ze ook over op het publiek. 
 

 

Dat zong ook uit volle borst mee bij de potpourri’s. 

Het slotstuk zorgde ervoor dat de toeschouwers ook 

enthousiast uit hun stoelen opstonden om met de 

armen in de hoogte mee te swingen.  

 

De dirigent probeerde ze ook nog mee aan het 

springen te krijgen, maar dat was net een stapje te 

hoog gegrepen.  

Het was een succesvolle, vrolijke en ontspannen 

middag. 

 

Tekst: Theo Snel. Foto’s: Wim Copper. 

 

 

 

Aanvulling leden 

Activiteiten 

Commissie 

 

Tot onze vreugde is het bestuur van de activiteiten 

commissie aangevuld met de leden Mw. L. (Loes) 

de Visser en Mw. W. (Wil) Scheffer.  

Inmiddels zijn beide dames al volop voor u bezig 

met het organiseren en bedenken voor de 

komende activiteiten. Dames heel veel succes! 
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Rondom de kerstdagen zal u wellicht een prachtig 

mooi kerststukje kopen. 
Nu wordt u de kans geboden om in een Workshop 

zelf aan de slag te gaan. 

 

Sylvia en Samantha van PassieLab “SiSa” orga-

niseren de Workshop en gaan zo samen met u aan 

de slag. 
 

 

 

 
 

  

 

Uitnodiging Workshop Kerststukje maken 
 

Datum: donderdag 11 december 2025 

Tijdstip 14.00 uur (zaal open 13.30 uur) tot +/-16.00 

uur. Locatie: Magdalenazaal, Singelstraat 9 Goes. 

Kosten: € 35,00 incl. materialen, koffie met wat 

lekkers 
 

Bij aanmelding te betalen door overmaking op 

Bankrekeningnummer:   

NL70RABO0113 45 15 47 t.n.v. 

SeniorenVerenigingGoes 

 

Zelf meenemen: tangetje, schaar en mesje!! 

 

Het beloofd een mooie creatieve bijeenkomst te 

worden. Met trots kunt u beslist gaan genieten van 

het door uzelf gemaakte kerststukje. 
 

Opgave op onderstaande adressen 

vóór 01 december 2025: 

W.J. (Wim Copper tel. 0113-215915 

of wiljaco@hetnet.nl  

N.G. (Nico) van Buuren tel, 0113-229217 of 

nicobuur@zeelandnet.nl   
 

Rabo ClubSupport 

actie 2025 
Door het meedoen aan de Rabo ClubSupport actie 

hebben wij van de Rabobank Zeeuwse Delta een 

cheque ter waarde van maar liefst € 180,85 (2024 = 

€ 283,12) mogen ontvangen. 

De cheque is op 08 oktober 2025 aan ons, Senio-

ren Vereniging Goes v.h. KBO afd. Goes, uitgereikt 

in het kader van de Rabo ClubSupport actie 2025. 

Tijdens deze actie heeft u uw stem uitgebracht op 

Senioren Vereniging Goes v.h. KBO-Goes.  

Fantastisch resultaat waarvoor wij u als bestuur 

heel hartelijk bedanken. Uiteraard ook dank aan de 

Rabobank Zeeuwse Delta voor het mogen meedoen 

aan de Rabo ClubSupport Actie 2025. 

  

Allemaal bedankt !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

 

Bestuur Senioren Vereniging Goes.  

 
 

     www.rijbewijskeuringzeeland.com 

 

Bij internet afspraak code GOES113 ingeven voor € 5,- korting. 
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Bij het willen deelnemen aan een activiteit onder de 

“paraplu” van de KBO-PCOB afd. Goes dient u in het 

bezit te zijn van het Coronatoegangsbewijs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
          

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

                                                   

Sta jij open voor 

 bijzondere taalontmoetingen  
en ben je geïnteresseerd 

 in taal en cultuur? 

 

Word dan taalcoach! 
 

‘t Gilde de Bevelanden helpt 

anderstaligen met het project  
SamenSpraak Nederlands te  

leren spreken om zo beter te  

kunnen integreren in de  

Nederlandse samenleving. 

 

Meer informatie?  

Bel 06-14530601 of mail naar 

samenspraak@gildedebevelanden.nl 

Website gildedebevelanden.nl 
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U bent welkom van maandag 

t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur 

en op zaterdag van 10.00 tot 12 uur. 

mailto:samenspraak@gildedebevelanden.nl
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 Het is algemeen bekend dat Goes, ondanks dat het 

geen “grote stad” is heel veel voorzieningen heeft 

die ook het omliggende land bedienen. Wat dat 

betreft is er met de leus “Goes, centrum van 

Zeeland” niets mis. Het is gewoon zo en dat zal 

voorlopig niet stoppen. 

 

Vanaf mijn heel vroege jeugd, ongeveer 6 jaar, weet 

ik dat Goes twee ziekenhuizen had, n.l. ‘Het Gast-

huis’ in de Gasthuisstraat en aan de Oostwal en het 

R.K. Sint Joanna-ziekenhuis aan de Kloetingse 

weg. De afkomst van het laatste ziekenhuis hoeft 

geen nadere uitleg. En die voor het Gasthuis ook 

niet, want dat was een openbaar ziekenhuis met o.a. 

ook ouderenzorg. Het merkwaardige voor die tijd 

was dat het Sint Joanna qua bezetting niet onder 

deed voor het Gasthuis aan de Oostwal. Bij heel 

veel ‘niet roomse’ patiënten leefde namelijk de 

gedacht dat het Sint Joanna betere zorg leverde dan 

het Gasthuis. Dat kwam veel omdat de bemensing 

van het Sint Joanna voornamelijk bestond uit 

“nonnetjes” en dat die ‘beter werk’ leverden dan 

‘neutrale’ verpleegkundigen. Hoe men aan “die 

wijsheid” kwam was en is nog steeds niet duidelijk. 

 

Maar, zoals bekend, de tijd stond niet stil. Ook in 

het land van de gezondheidszorg ontstond de idee 

dat je samen meer kon presteren dan ieder voor zich. 

En dat dat ook goedkoper was. Dat samengaan van 

diverse ziekenhuizen had heel wat voeten in de 

aarde. Op het wereldwijde web vond ik het 

volgende: “Het huidige ziekenhuisgebouw van het 

ADRZ in Goes is in 1987 geopend. Het is ontstaan 

uit een fusie van het ziekenhuis "De Bevelanden" en 

het Zweeds Rode Kruis Ziekenhuis in Zierikzee, die 

in 1981 plaatsvond. In 1987 zijn de locaties Berg-

zicht en St. Joanna in Goes samengevoegd in een 

nieuw hoofdgebouw.  

Het ADRZ (Admiraal de Ruyterziekenhuis) is in 

2010 ontstaan uit een fusie van de Stichting Oos-

terschelde Ziekenhuizen en de Stichting Ziekenhuis 

Walcheren. Dat heeft heel wat werk en tijd gekost, 

want vooral de Walcherse kant had er grote moeite 

mee dat een nieuw ziekenhuis voor ‘Noord-

Zeeland’ in Goes gerealiseerd zou worden. 

Maar …. Ook nu staat de tijd niet stil. Het huidige 

gebouw aan de ’s-Gravenpolderseweg.voldoet al 

niet meer aan de eisen van deze en komende tijd 

en is daarvoor ook te klein. Daarom zijn ze bij het 

Goese ziekenhuis alweer volop bezig met 

nieuwbouw. Er wordt gestreefd naar een compact 

en duurzaam ziekenhuis achter het huidige ge-

bouw.  

Als er geen tegenslagen komen dan moet het 

nieuwe ziekenhuis voor 1 januari 2029 in bedrijf 

zijn. Dan kan het ADRZ de zorg blijven geven die 

op dat moment gewenst en nodig is.  

 

 
 

De ontwikkelingen daarin gaan ontzettend snel, 

En het gebied dat bediend wordt is niet alleen de 

beide Bevelanden, maar o.a. ook Walcheren en 

Schouwen-Duiveland. Dat is een groot gebied 

met een naar verhoudingniet al te groot inwo-

nertal. Daarom wordt er naar een goede samen-

werking met het Zeeuws-Vlaamse ziekenhuis 

Zorgsaam gestreefd.  

Dan kan dat o.a. voorkomen dat Zeeuws-Vlaamse 

patiënten hun heil moeten zoeken in België en dat 

het bestaan van een adequate ziekenzorg in Zee-

land in het gedrang komt. 

 

En het is ook gewenst dat de Zeeuwse zieken-

huizen aansluiting houden met de ziekenzorg in 

de rest van ons vaderland. Er is nog veel werk te 

verzetten en wijsheid te betrachten. En natuurlijk 

de wil om plaatselijke sentimenten te overwinnen 

en aan de belangen van de gehele Zeeuwse bevol-

king en haar gasten te denken. 

Augustinus 

.  
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       Boekhandel-Uitgeverij                                                                             Boekhandel-Tuincafé 

       Lange Vorststraat 2, 4461 JP Goes                                                      Keizersdijk 16, 4461 KA Goes 

       Tel. 0113-214691                                                                                               Tel. 0113-231072 
       E-mail info@paardvantroje.nl                                                                 E-mail info@koperentuin.nl 

        www.paardvantroje.nl                                                                                     www.koperentuin.nl 

 

Arbeidsrecht 

AVG en privacyrecht 

Consumentenrecht 

WOZ-bezwaar 

Bezoek op afspraak 

06-82372206 jan@faassejd.nl         
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Arbeidsrecht 

 

Consumentenrecht 
 

AVG en privacyrecht 

Omdat juridisch advies niet duur hoeft te zijn 

mailto:info@paardvantroje.nl
mailto:info@koperentuin.nl
http://www.paardvantroje.nl/
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Uitwisseling van informatie 

Het vertellen van verhalen is verdrongen door uitwis-

seling van informatie. Zo sturen we elkaar iedere dag 

tientallen appjes.  

Ook op Facebook, Instagram en Twitter worden nau-

welijks verhalen verteld. Verhalen verbinden mensen 

met elkaar, ze bevorderen het empathisch vermogen. Ze 

creëren een gemeenschap.  

 

Swipen 

De smartphone laat slechts een snelle uitwisseling van 

informatie toe. Het verlies aan empathie in het tijdperk 

van de smartphone is een saillant teken dat dit geen 

verhalend medium is.  

Bovendien veronderstelt het vertellen van verhalen 

naast een luisterend oor vooral ook diepe aandacht. Wij 

verliezen echter zienderogen het geduld om te luisteren 

én het geduld om verhalen te vertellen. 

 

Richtingloze informatie 

Verhalen vertellen en informatie overbrengen zijn 

tegengestelde krachten. Informatie is geen drager van 

betekenis, terwijl het verhaal juist betekenis, zin trans-

porteert. ‘Zin’ betekent oorspronkelijk richting. Zo 

komt het dat we vandaag de dag uitstekend geïnfor-

meerd maar richtingloos zijn. Het digitale beeldscherm 

isoleert mensen als consumenten van elkaar. Consu-

menten zijn eenzaam en vormen geen gemeenschap.  

 

Enerzijds versnelt de informatisering van de maatschap-

pij het verlies van het narratieve. Anderzijds ontwaakt 

te midden van de tsunami aan informatie de behoefte  
 

 
 

aan zinidentiteit en oriëntatie, namelijk de behoef-

te om het dichte bos van informatie, waarin we 

onszelf dreigen te verliezen, uit te dunnen. Midden 

in de zee aan informatie en data zijn we op zoek 

naar narratieve verankeringen. 

 

Als mensen hun waarden opsporen en naar 

zichzelf en anderen verhelderen, dan vluchten ze 

niet weg in begrippen, maar brengen ze zich terug 

naar het waardevolle van het delen van verhalen. 

 

Verbindende verhalen  

Steeds meer mensen roepen om verbindende 

verhalen. De thematiek van goede literatuur of van 

een goede film verwijst naar een onderliggende 

boodschap, betekenis of centrale motieven die in 

het verhaal worden verkend. Het kan gaan om 

universele thema's zoals liefde, vriendschap, recht-

vaardigheid, moed. Of meer complexe kwesties 

zoals identiteit, moraliteit en de menselijke natuur. 

De thematiek van een verhaal geeft diepgang en 

betekenis aan het verhaal en kan het publiek aan 

het denken zetten over belangrijke kwesties. 

 

 
 

Waar is de tijd gebleven waarin verhalen ons in het 

zijn verankerden? Ons een plaats toewezen en van 

het in-de-wereldzijn een thuis-zijn maakten, door-

dat ze het leven zin, houvast en richting gaven. 

Alles is willekeurig, vluchtig en toevallig gewor-

den We zien een richtingloze, van zin verstoken 

informatiemaatschappij.  

 

Tekst: Rob Rijkschroeff 

Foto’s: uit Filosofie Magazine, Hugh Han/ 

Unsplash en Shutterstock. 
 

https://www.filosofie.nl/leven-in-tijden-van-storyselling/
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Wekelijks verse aardappelen, groenten, fruit en kruiden 

op de markt in Goes (dinsdag en zaterdag). 
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Spreekuur: 
Ziekenhuis Zierikzee 

Voor telefonische afspraak 
0113-251720 

 
www.donkersteegschoentechniek.nl 
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 Uit de Ledenkring 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Van harte welkom en we hopen u gauw op onze bijeenkomsten 

te mogen begroeten. 

 

Wij feliciteren: 

Dhr. en Mw. Nico en Ria van Buuren met hun 60-jarig 

huwelijk 10-06-2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

Opvulling 

 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERSCHIJNING: 

BIJ DE TIJD verschijnt 6x per jaar als bijlage bij  

het magazine ONS van KBO-Brabant en is exclusief 

voor leden van Senioren Vereniging Goes.  

 

Inlevering kopij voor het decembernummer van  

BIJ DE TIJD 182 vóór 7-11-2025. 
 

VRAGEN: 

Voor vragen over het lidmaatschap van  

Senioren Vereniging Goes, de bezorging of wijzigingen 

kunt u bellen naar 06-448 241 90.  

U kunt ook mailen naar info@seniorengoes.nl 

 

REDACTIEADRES: 

Weidezicht 18, 4462 VK Goes. 

Telefoon 06-448 241 90 

E-mail info@seniorengoes.nl 

 

REDACTIE:  

Jan van den Boom, Wim Copper,  

Riet Hopmans en Theo Snel. 

 

EINDREDACTIE: 

Jan van den Boom. 

 

COLUMNISTEN: 

Guust de Kok en Rob Rijkschroeff. 

 

ART DIRECTION & OPMAAK: 

Jan van den Boom  

 

PRODUKTIE:  

BIJ DE TIJD wordt geproduceerd door:  

Liefde voor drukwerk. 

 

ADVERTEERDERS:  

Wim Copper, tel. 0113- 21 59 15.  

E-mail wiljaco@hetnet.nl 

 

DIGITAAL OP DE HOOGTE BLIJVEN? 

Kijk op www.seniorengoes.nl 
 

FOTO’S: 

Shutterstock, tenzij anders vermeld. 

Omslagfoto: Gemeente Goes. 
 

Aan deze uitgave kunnen geen rechten ontleend worden. 

 

 

    

 

Uit de ledenkring 
 

 

Wij herdenken … 

Dhr. A.J.K. Berns, overleden 15-7-2025 

Dhr. A.J. de Meij, overleden 14-8-2025 

 

Wij wensen alle nabestaanden heel veel kracht en 

sterkte toe bij het verwerken van het verlies van 

hun dierbare. 

               
 

Wij verwelkomen de nieuwe leden … 

Dhr. J.J. (Jan) van Overveld 

Dhr. G.P. Kramer en Mw. C.W.M. Kramer-

Nieuwenhuize 

 

Van harte welkom en we hopen u gauw op onze 

bijeenkomsten te mogen begroeten. 

 

            
60-jarig Huwelijk 

Wij feliciteren Dhr. en Mw. van Wijngaarden met 

hun 60-jarig huwelijk. 
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mailto:wiljaco@hetnet.nl
http://www.seniorengoes.nl/
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Postadres Senioren Vereniging Goes: Weidezicht 18, 

4462 VK Goes, E-mail info@seniorengoes.nl 

Internetadres: www.seniorengoes.nl 
 

Rekeningnr. Rabobank: NL70RABO0113451547 

t.n.v. SeniorenVerenigingGoes, Mozartlaan 6,  

4462 JS Goes. 
 

Bestuur: 

Voorzitter T.A.B. Snel, Claushof 17, Goes,  

tel. 06-212 264 94, E-mail tabsnel@zeelandnet.nl 

Secretariaat Mevr. M.M.J. Hopmans, Weidezicht 18, 

Goes, tel. 06-448 241 90. E-mail info@seniorengoes.nl 

Penningmeester W.J. Copper, Mozartlaan 6, Goes 

tel. 215915 of 06-23233754, E-mail wiljaco@hetnet.nl 
 

Vicevoorzitter/kader/acties, ledenwerving: 

M.C.(Rinus) Baarends, Cort v.d. Lindenstraat 9, Goes, 

tel. 222025, E-Mail baarendsf@gmail.com  
 

Ledenadministratie: Mw. E.J.M. (Lizzy) van de 

Schraaf-Clarijs, Beukenstraat 2-32, 4462 TT Goes. 

Email: mschraaf@zeelandnet.nl Mobiel: 06-38957226. 
 

Bedanken voor het lidmaatschap kan alleen 

schriftelijk vóór 1 december van het lopend jaar bij 

Mevr.  E.J.M. (Lizzy) van de Schraaf-Clarijs, 
 

Verjaardagkalender:  

Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90. 
 

Distributie ONS Magazine: 

Mevr. G. Naezer, De Horst 136, Goes, tel. 06-339 162 

73 en Mevr. S. van Wijnen - van Vooren, tel. 228604. 
 

Activiteitencommissie: 

Vacature: voorzitter en algemeen lid 

Voorzitter a.i.: T.A.B. (Theo) Snel 

Claushof 17, Goes tel. 06-21226494  

E-mail tabsnel@zeelandnet.nl 

Leden: Mevr. G.M. Naezer, Dhr. N. van Buuren,  

Dhr. W.M. Slabber, Mw. L. de Visser en  

Mw. W. Scheffer. Ondersteuning: W.J. (Wim) Copper 
 

Ziekenbezoek: 

Coördinatie: Mevr. M.I.A. Rombaut, J. v. Beierenstraat 

55, 4472 BB ‘s -Heer Hendrikskinderen, tel. 227589. 

Leden: Mevr. M. van Buuren, Mevr. A. Hoekstra, 

Mevr. C. van Lagen, en Mevr. M. Lots. 
 

Belangenbehartiging Overheden e.d.: 

Contactpersoon Hans de Jonge, tel.06-46188122,  

e-mailadres hdejo@kpnmail.nl 

 

Hulp bij bediening van computer, tablet, e.d.: 

Dhr. W.A. Adrianow, Hallsteinhof 6, Goes, tel. 212218, 

E-mail waadrianow@zeelandnet.nl 

 

Vraagbaak Ouderen voor Ouderen (SMWO): 

’s-Heer Elsdorpweg 12, 4461 WK Goes. 

Mevr. G. (Ghislaine) van de Linde, tel. 06-435 064 48, 

E-mail g.vanderlinde@smwo.nl 

 

Wmo-loket gemeente Goes:  

Tel. 0113 – 239100. 

 

Collectieve zorgverzekering:  

KB-Achmea Met collectiviteitsnummer ZK 207087761, 

Leden Senioren Brabant-Zeeland bij CZ: met 

collectiviteits-nummer 014103648 en VGZ 877718266. 

Mogelijke vergoeding van keuringskosten (max.  

€ 35,00) zie voorwaarden vergoedingen van uw 

verzekeraar. 

 

Rijbewijskeuringen: 

Rijbewijskeuring voor uitsluitend leden Senioren 

Vereniging Goes.  

Huisartsenpraktijk E.R.C. Rijken, Beethovenlaan 3A, 

4462 JC Goes tel.nr. 0113-252797  

 

Rijbewijskeuring voor leden Senioren Vereniging Goes 

bij Rijbewijskeuring Zeeland, 

Keuringen in Goes (Allevo Hollandiaplein 1 Goes) en 

Kapelle (de Vroone, CD Vereekenstraat 74 Kapelle), via 

tel.n 

r. 0118-724999. Ook mogelijk via de website.com 

 

Voor de procedure zie www.cbr.nl 

 

Leeskring De Boekenwurm:  

Mevr. S.J. de Kok, tel. 215708,  

Dhr. Johan Kostermans, tel. 06-138 881 90. 

 

Ledenservice Senioren Brabant-Zeeland:  

Service–Juristen en Pensioentelefoon: voor vragen op 

het gebied van wonen, zorg, welzijn, gezondheid en 

juridische zaken: via algemeen telefoonnummer  

073-644 40 66 of info@seniorenbrabantzeeland.nl 

 

Een fout in het infoblad? 

Wanneer in voorgaande gegevens in het blad ‘Bij de 

Tijd’ een fout staat, dan wordt u verzocht dit door te 

geven aan Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90, 

E-mail info@seniorengoes.nl 
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